
 
Special Issue July 2022-Feb 2023  

Himalayan Monal 

 E-Monthly Newsletter Hindi/English  
This is monthly publication includes College updates, achievements, 

celebrations, and information on upcoming events. 

 

 

 
Prof. Rajesh Chandra Paliwal  

Chief Editor  

Harsh Vidya Mandir P.G.College, Raisi (Haridwar) 



 

 

 

 
07.05.2022                                            08.05.2022 



 

 

21.05.2022                                                                                                                                      15.05.2022     



   

25.05.2022 

 

29.05.2022                                        04.06.2022 



 
06.07.2022 

 

06 जनू को महाविद्यालय में अंतर्ााष्ट्रीय योग वििस 2022 मनाया गया इस अिसर् पर् महाविद्यालय के सब प्राध्यापकगण / कमाचार्ीगण 

योग कर्ते नजर् आयें |महाविद्यालय के प्राचाया ने योग वििस कायाक्रम की शरुुिात कर्ते हुएं कहा वक योग मानि के शार्ीरर्क और् मानवसक 

िोनों स्िास््य के वलए आिश्यक ह।ै यह एक अमलू्य प्राचीन प्रथा ह।ै यूं तो योग की महत्ि वकसी से छुपा नहीं ह ैलेवकन इसका महत्ि तब 

बढ़ गया जब कोर्ोना के कार्ण सभी घर्ों में बैठकर् तनाि से ग्रस्त हो गए थे और् लोगों की आिाजाही बंि हो गई थी। ऐसे मे मन को शांत 

र्खने और् शर्ीर् को िरुुस्त र्खने में योग ने ही मिि की थी। जीिन में योग के इसी महत्ि को िशााने के वलए परू्ा विश्व इटंर्नेशनल योगा डे 

(International Yoga Day 2022) मनाता ह।ै 
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06.08.2022 

अनुसवूचत जावत आयोग के अध्यक्ष न ेवकया हर्ा विद्या मंविर् पीजी कॉलेज र्ायसी का औचक वनर्ीक्षण उत्तर्ाखंड सर्कार् में अनुसवूचत जावत आयोग के अध्यक्ष  

मकेुश कुमार्  ने आज हर्ा विद्या मंविर् पीजी कॉलेज का वनर्ीक्षण वकया इस िौर्ान उन्होंन ेसमस्त स्टाफ से बातचीत की और् महाविद्यालय की चाक-चौबंि 

व्यिस्थाओ ंको िखेकर् उन्होंने महाविद्यालय प्रबंध ततं्र की तार्ीफ की अनुसवूचत जावत आयोग के अध्यक्ष मकेुश कुमार् का कहना ह ैकी वशक्षकों का समाज में 

बहुत महत्िपणूा योगिान ह ैऔर् िह ही र्ाष्ट्र की विशा और् नीवत को तय कर्त ेहैं क्योंवक िहीं छात्र छात्राओ ंके माध्यम से िशे के भविष्ट्य का वनमााण कर्त ेहैं महा 



विद्यालय प्रबंध ततं्र के अध्यक्ष डॉक्टर् के पी वसंह सवचि डॉ हर्ा कुमार् िौलत महाविद्यालय के प्राचाया डॉ र्ाजेश पालीिाल न ेअनुसवूचत जावत आयोग के 

अध्यक्ष मकेुश कुमार् का स्िागत वकया प्रबंध तंत्र के अध्यक्ष डॉक्टर् के पी वसंह ने कहा वक परू्ा महाविद्यालय परर्िार् और् महाविद्यालय के प्राध्यापक गण 

महाविद्यालय को आग ेल ेजान ेके वलए विन र्ात मेहनत कर् र्ह ेहैं और् इसी का परर्णाम ह ैवक महाविद्यालय में नई वशक्षा नीवत के तहत कई कायाक्रम लगातार् 

वकए जा र्ह ेहैं डॉ हर्ा कुमार् िौलत न ेआयोग के अध्यक्ष को बताया वक सत्र 2022 23 से महाविद्यालय में उत्तर्ाखंड सर्कार् के वनिशे के क्रम में नई वशक्षा 

नीवत को लाग ूकर् विया ह ैमहाविद्यालय के प्राचाया डॉ र्ाजेश पालीिाल ने कहा वक आने िाला समय यिुाओ ंका ह ैऔर् नई वशक्षा नीवत में सर्कार् के द्वार्ा जो 

भी विशा वनिशे विए जाएंग ेउनका पालन वकया जाएगा इस अिसर् िरर्ष्ठ समाजसेिी वकशोर् पाल मोिी मल और् महाविद्यालय के डॉक्टर् नीत ूर्ाम डॉ अजीत 

र्ाि डॉ विनीता डॉक्टर् वनशा डॉ र्ाहुल डॉ लवलत डॉ प्रिीप र्वि मोवहत इत्यावि उपवस्थत र्ह|े 

 

 



09.08.2022  

देशज लोगों के ललए लिश्व अंतरराष्ट्रीय लदिस  (8 अगस्त 2022) 

हर्ा विद्या मंविर् पीजी कॉलेज र्ायसी हरर्द्वार् के इवतहास विभाग द्वार्ा िशेज लोगों के वलए विश्व अंतर्र्ाष्ट्रीय वििस  (8 अगस्त 2022)के 

अिसर् पर् एक वििसीय विभागीय संगोष्ठी के तहत अवतवथ व्याख्यान कर्ाया गया। महाविद्यालय के प्रबंध सवमवत के अध्यक्ष डॉक्टर् के पी 

वसंह और् सवचि डॉ हर्ा कुमार् िौलत ने इवतहास विभाग की सर्ाहना कर्ते हुए कहा वक इस एक वििसीय विभागीय संगोष्ठी से विभाग के 

छात्र-छात्राओ ंमें उत्तर्ाखंड में वनिास कर्ने िाली जनजावतय संघर्ों को जानने का अिसर् प्राप्त होगा। महाविद्यालय के प्राचाया डॉ आर् सी 

पालीिाल ने अवतवथ व्याख्यान के वलए चनुे गए विर्य पर् अपना मंतव्य प्रस्ततु कर्ते हुए कहा वक विलपु्त हो र्ही जनजावतयों की संस्कृवत 

एक िैवश्वक समस्या ह ैलेवकन इस पर् र्ाष्ट्रीय और् र्ाज्य स्तर् पर् विशेर् रुप से काया वकए जाने की आिश्यकता है। अवतवथ व्याख्यान को 

सफल बनाने के वलए आई मुख्य अवतवथ डॉक्टर् पनूम सहायक आचाया, इवतहास विभाग ,(र्घनुाथ गला पीजी कॉलेज मेर्ठ उत्तर् प्रिशे )ने 

अपने व्याख्यान में उत्तर्ाखंड के सभी जनजावतयों के ितामान परर्वस्थवत , विलपु्त हो र्ही संस्कृवत, संघर्ों एिं र्ाष्ट्रीय स्तर् पर् इसका वनयोजन 

कैसे वकया जाए इन सभी विर्यिस्तओु ंपर् अपने सार्गवभात व्याख्यान से समस्त महाविद्यालय परर्िार् एिं छात्र छात्राओ ंको मंत्रमगु्ध कर् 

विया।इस संगोष्ठी में महाविद्यालय के इवतहास विभाग के विभागाध्यक्ष डॉ अजीत र्ाि डॉक्टर् र्णिीर् वसंह एिं डॉ प्रशांत कुमार् ने छात्र-

छात्राओ ंछात्र-छात्राओ ंको अवतवथ व्याख्यान को आत्मसात कर्ने के वलए प्रेरर्त वकया इस एक वििसीय संगोष्ठी को सफल बनाने के वलए 

महाविद्यालय के प्राध्यापक डॉ विक्रम वसंह (संगोष्ठी के संचालक) डॉक्टर् पनूम डॉक्टर् मीनू डॉ विनीता कश्यप आवि उपवस्थत र्ह।े 
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15 अगस्त 2022 के काययक्रम की आख्या 

 
15 अगस्त 2022 स्ितंत्रता लदिस पर शहीदों की याद में दीप प्रज्िललत करते प्रबंध सलमलत के अध्यक्ष डॉ. 

के.पी.लसंह उपाध्यक्ष डॉ. प्रभािती लसंह, महालिद्यालय के प्राचायय डॉ. राजेश चन्द्र पालीिाल एिं अन्द्य 

प्राध्यापकगण छात्र- छात्रओ ंके द्वारा बनाई गयी रंगोली 

 
हर्ा विद्या मंविर् पी.जी.कॉलेज र्ायसी (हरर्द्वार्) उत्तर्ाखंड र्ाज्य का प्रथम महाविद्यालय बना वजसने इस आजािी के अमतृ 

महोत्सि पर् महाविद्यालय में 15 अगस्त 2022 से डे्रस कोड लाग ूकर् विया | यह डे्रस कोड प्राध्यापकों/ कमाचारर्यों की डे्रस 

कोड सवमवत की रर्पोटा पर् लाग ूवकया | सभी प्राध्यापकों/ कमाचारर्यों ने डे्रस कोड लाग ूहोने पर् ख़शुी जावहर् की और् इस 

स्ितंत्रता वििस पर् सभी डे्रस कोड में उपवस्थत हुएं |  



 

 
संयकु्त वनिशेक उच्च वशक्षा डॉ.आनंि वसंह उवनयाल के वनिशे पर् महाविद्यालय के प्राध्यापक/कमाचार्ीगण एिम छात्र- 

छात्राओ ंने झंडा र्ोहण से पिूा प्रभात फेर्ी गााँि में वनकाली उसके बाि महाविद्यालय प्रबंध तंत्र के अध्यक्ष डॉ. के.पी.वसंह एिं 

डॉ. प्रभािती वसंह ने महाविद्यालय में झंडा फहर्ाया | सबसे पहले महाविद्यालय के प्राचाया प्रो.(डॉ.) र्ाजेश चन्र पालीिाल ने 

प्रबंध तंत्र का स्िागत वकया उसके बाि वनिशेक उच्च वशक्षा प्रो. संिीप शमाा के भार्ण को पढ़ा साथ ही डॉ. पालीिाल ने 

कहा वक आज हमे आत्म वचंतन कर्ने की जरुर्त हैं वक हम वकस विशा में जा र्हें हैं िशे को आजािी बहुत ही मवुश्कल से 

वमली हैं अनवगनत लोगों ने अपना बवलिान विया हैं |विवटश साम्राज्य से आजािी बडी मवुश्कल से वमली ह।ै इसवलए नई पीढ़ी 

आजािी और् िीर् शहीिों की यािों को संभाल कर् र्खे। यही इवतहास से रूबरू होने की असली पूंजी ह ैऔर् सच्ची श्रद्ांजवल 

भी होगी। महाविद्यालय प्रबंध तंत्र के अध्यक्ष डॉ. के.पी.वसंह एिं डॉ. प्रभािती वसंह न ेकहा वक उन्होंने कहा वक आजािी के 

महत्ि को हल्के में नहीं लेना चावहए, बवल्क उसकी अहवमयत को समझना चावहए। भार्त को आजाि हुए परेू् 75 साल हो 

चकेु हैं। हर् साल 15 अगस्त के विन िशे अपना स्ितंत्रता वििस (Independence day) मनाता ह।ै यह विन होता ह ैउन 

िीर्ों जिानों को याि कर्ने का वजन्होंने िशे को अंग्रेजों से गुलामी से आजािी विलाने को अपना सिास्ि न्योछािर् कर् विया 

था। 15 अगस्त 1947, को हमें विवटश शासन के 200 सालों के र्ाज से आजािी वमली थी। डॉ. हर्ा कुमार् िौलत ने कहा वक 

आज हम सब का कताव्य हैं वक ईमानिार्ी के साथ िेश को आगे ले कर् विकवसत िशे बनना ही हमार्ा लक्ष्य होना चावहए | 

महाविद्यालय में सभी प्राध्यापकों/ कमाचारर्यों ने भी अपने विचार् र्खें | 

 
डॉ. राजेश चन्द्र पालीिाल 



 

 



 

 



 

 
 



नयी लशक्षा नीलत 2020 के काययक्रम की आख्या 

 

 
लदनांक 25.08.2022 को नयी लशक्षा नीलत 2020 पर एक लदिसीय काययशाला का आयोजन महालिद्यालय में लकया गया लजसमें मुख्य अलतलि के 

रूप में डॉ. के.पी. लसंह अध्यक्ष प्रबंध तंत्र,डॉ. हर्य कुमार दौलत सलचि प्रबंध तंत्र ने काययशाला का उद्घाटन लकया | काययशाला में मुख्य िक्ता के रूप 

में डॉ. डी.सी. गोस्िामी, पूिय लनदेशक उच्च लशक्षा,डीन एिं लिभागाध्यक्ष भूगोल श्री देि सुमन लिश्वलिद्यालय लटहरी गढ़िाल, प्रो. डी.के.पी.चोधरी  

लिभागाध्यक्ष राजनीलत लिज्ञानं श्री देि सुमन लिश्वलिद्यालय लटहरी गढ़िाल,उपलस्ित रहें | कायंक्रम के आयोजन सलचि डॉ. राजेश चन्द्र पालीिाल 

प्राचायय हर्य लिद्या मंलदर पी.जी.कॉलेज, रायसी (हररद्वार) ने कहा लक आज नयी लशक्षा नीलत की बहुत आिश्यकता हैं क्यों लक नई राष्ट्रीय लशक्षा 

नीलत, 2020 के तहत िर्य 2030 तक सकल नामांकन अनुपात (Gross Enrolment Ratio-GER) को 100% लाने का लक्ष्य रखा 

गया है। इस नई लशक्षा के माध्यम से बच्चों के मन में नए-नए चीजों को सीखने के प्रलत रुलच जगाना है। तालक बच्चे जीिन में अपनी योग्यताओ ंके 

बलबतेू एक अच्छे भलिष्ट्य का लनमायण कर सकें । इसके अलतररक्त अपने मातृभार्ा को बढ़ािा देना भी इस लशक्षा नीलत का उदे्दश्य हैं। महालिद्यालय 

के प्रबंधक डॉक्टर के पी लसंह ने कहा लक नई लशक्षा नीलत पर काययशाला के आयोजन से छात्र-छात्राओ ंएिं लशक्षकों में पाठ्यक्रम के प्रलत आने 

िाली भ्ांलतयां दूर होंगी इस अिसर पर महालिद्यालय के सलचि डॉ हर्य कुमार दौलत ने कहा लक इस काययशाला से लशक्षकों में निीन प्रिेश एि ं

पाठ्यक्रम को समझने में सरलता आएगी। प्रो.डी.सी.गोस्िामी ने कहा लक इस नीलत की सबसे बड़ी लिशेर्ता यह है लक स्कूली लशक्षा, उच्च लशक्षा 

के साि कृलर् लशक्षा, कानूनी लशक्षा, लचलकत्सा लशक्षा और तकनीकी लशक्षा जैसी व्यािसालयक लशक्षाओ ंको इसके दायरे में लाया गया है. इसका 

मुख्य उदे्दश्य है लक छात्रों को पढ़ाई के साि साि लकसी लाइफ लस् क ल से सीधा जोड़ना. अभी तक शादी होने या लकसी के बीमार होने पर लकसी 

की पढ़ाई बीच में छूट जाती िी. अब ये व्यिस्िा है लक अगर लकसी कारण से पढ़ाई बीच सेमेस्टर में छूट जाती िी. अब ये व्यिस्िा है लक अगर 

लकसी कारण से पढ़ाई बीच सेमेस्टर में छूट जाती है तो इसे मल्टीपल एरंी और एलग्जट लसस्टम के तहत आपको लाभ लमलेगा. मतलब अगर आपने  



एक साल पढ़ाई की है तो सलटयलफकेट, दो साल की है तो लडप्लोमा लमलेगा. तीन या चार साल के  बाद लडग्री दी जाएगी. 
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महालिद्यालय में आयोलजत लहदंी पखिाड़ा सप्ताह  
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महालिद्यालय में दीक्षारंभ काययक्रम का शुभारम्भ करते प्रबंधतंत्र अध्यक्ष डॉ. के.पी.लसंह साि में 

महालिद्यालय के प्राचायय डॉ. राजेश चन्द्र पालीिाल 

 

 



 

 



 

 



 



 

16.09.2022 

 

लक्सर से डॉक्टर हर्य कुमार दौलत अकेले लनलियरोध बीडीसी मेंबर लनिायलचत 



खानपुर: लत्रस्तरीय पंचायत चुनाि में बीडीसी मेंबर डॉ हर्य कुमार दौलत लनलियरोध लनिायलचत भारतीय जनता पाटी के प्रदेश 

काययकाररणी सदस्य सलचि हर्य लिद्या मंलदर पीजी कॉलेज हर्य कुमार दौलत लनलियरोध रायसी के्षत्र से बीडीसी मेंबर चुने गए डॉ 

हर्य कुमार दौलत हमेशा से ही सामालजक कायय से जुड़े रहते हैं और राजनीलतक सामालजक एिं समसामलयक मुद्दों पर कायय करते 

रहते हैं डॉ हर्य कुमार दौलत के लनिायलचत होने से पूरे के्षत्र में खुशी की लहर दौड़ गई िहीं िररष्ठ समाजसेिी डॉक्टर के पी लसंह का 

कहना है लक युिाओ ंको राजनीलत में आगे आना चालहए तालक देश का भलिष्ट्य उज्जिल हो सके डॉ हर्य के पंचायत चुनाि में 

लनलियरोध लनिायलचत होने पर उनके घर पर बधाई देने िालों का ताता लग रहा है इससे पूिय भी डॉ हर्य कुमार दौलत झबरेड़ा सीट 

से लिधानसभा चुनाि की भी तैयारी कर रहे िे लेलकन उन्द्हें लटकट न लमल पाने के कारण िह संगठन के ललए लगातार कायय करते 

रहें डॉ हर्य कुमार दौलत हर्य लिद्या मलंदर पीजी कॉलेज के सलचि कंुिर प्रभा पीजी कॉलेज के प्रशासक है और दूरस्ि ग्रामीण 

के्षत्रों में लशक्षा देने का कायय कर रहे हैं 

 

रसायन लिज्ञानं लिभाग के द्वारा लिश्व ओजोन लदिस को मनाया गया 
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National Seminar on 3 December 2022 



 

Padam Shri Kalyan Singh Rawat ji awarding students 

 

Chief guest Mr. Lok Pal Singh Former Judge High Court Uttarakhand Welcoming 

college secretary Dr. Harsh Kumar Daulat and college principal Dr. Rajesh Chandra 

Paliwal 
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शासन के वनिशेानसुार् महाविद्यालय के सभी कमाचारर्यों एिं छात्र छात्राओ ंको आज वनधाारर्त समय 9:45 पर् 

सेवमनार् हाल में रैवफक वनयमों का पालन कर्ने के वलए शपथ ग्रहण समार्ोह आयोवजत वकया जा र्हा ह ै
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16.02.2023 को गहृ विज्ञान विभाग के द्वार्ा विकास संबधी जागरूकता अवभयान के तहत र्ायसी गााँि का भ्रमण हर्ा विद्या मंविर् पीजी 

कॉलेज में आज गहृ विज्ञान विभाग द्वार्ा विकास कायाक्रम सिेक्षण के वलए छात्राओ ंने िाडा नंबर् 8 और् 9 ग्राम र्ायसी में सिेक्षण वकया 



वजसमें छात्राओ ंने ग्रामीण परर्िार्ों से विकास कायाक्रम योजनाओ ंकी जानकार्ी प्राप्त कीवजसमें छात्राओ ंको परर्िार्ों की आवथाक वस्थवत ि 

विकास कायाक्रम योजनाओ ंकी सफलता असफलता के भी जानकार्ी प्राप्त हुई महाविद्यालय के अध्यक्ष डॉ. के.पी. वसंह ने कहा वक इस तर्ह 

छात्र- छात्राओ ंको फील्ड स्टडी कर्ाने से उनके अन्िर् नयी उजाा पैिा होती हैं | महाविद्यालय के सवचि डॉ. हर्ा कुमार् िौलत ने कहा वक 

आज हमे नयी वशक्षा व्यिस्था के तहत काया को कर्ना होगा तभी नयी भवूमका में विद्यार्ती सामने आ सकते हैं | महाविद्यालय के प्राचाया 

प्रो. र्ाजेश पालीिाल ने कहा वक भार्त में गहृ विज्ञान विर्य का विकास (प्रािभुााि) 20 िीं सिी के पिूााद्ा में हुआ। सन ्1920 से 1940में 

विवटश शासन काल में ही स्कूलों एिं कुछ कॉलेजों में गहृ वशल्प ,घरे्ल ूविज्ञान,घरे्ल ूअथाव्यिस्था आवि नामों से इस विर्य को पढ़ाया जान े

लगा। प्रो. पालीिाल ने कहा वक वकसी  भी िशे की उन्नवत तभी होती हैं जब िहां की जनता का र्हन-सहन वशक्षा,और् स्िास््य  का स्तर् 

ऊाँ चा हो | गहृ विज्ञान की श्रीमती अंज ूने कहा वक गहृ विज्ञान का उद्दशे्य वनत्य परर्ितानशील समाज में घर्.सामावजक तथा पारर्िारर्क जीिन 

के कल्याण और् स्िास््य को बनाए र्खना ह।ै गहृ प्रबंधन के वलए कौशल एिं िैज्ञावनक ज्ञान अपेवक्षत होता ह ैजो मात्र घर् के कायाकलापों 

तक सीवमत नहीं होता,बवल्क यह एक चनुौतीपणूा व्यिसाय का आधार् भी बनता ह।ैसिेक्षण  कर्ने काली छात्राओ ंमें िाली छात्राओ ंमें तनु 

िीपांशी पर्मार् साक्षी वप्रयंका शगनु काजल पल्लिी वप्रंसी सुजाता संजना र्वश्म नैंसी आर्जू वशिा आवि छात्राएं मौजिू  र्ही | 

 

 
आज विनांक 17 फर्िर्ी 2023 को र्ाजनीवत विज्ञान विभाग द्वार्ा एक प्रश्नोत्तर्ी प्रवतयोवगता का आयोजन वकया गया वजसका शभुारं्भ 

महाविद्यालय की प्रबंध सवमवत के अध्यक्ष डॉक्टर् के पी वसंह सवचि डॉ हर्ा कुमार् िौलत तथा प्राचाया प्रोफेसर् र्ाजेश चंर पालीिाल ने वकया 

डॉक्टर् के पी वसंह ने कहा वक इस प्रकार् की प्रवतयोवगताओ ंसे बच्चों के व्यवक्तत्ि का विकास होता ह ैतथा प्रवतयोगी पर्ीक्षाओ ंमें भी सहायता 

प्राप्त होती ह ैप्राचाया प्रोफेसर् र्ाजेश चंर पालीिाल ने बच्चों का उत्साहिधान कर्ते हुए ऐसी प्रवतयोवगताओ ंमें बढ़ चढ़कर् वहस्सा लेने का 

आव्हान वकया इस प्रवतयोवगता में लगभग 50 छात्र-छात्राओ ंने प्रवतभाग वकया वजनमें से एम.्ए. ततृीय  सत्र की छात्रा स्िावत पिार् ने प्रथम 

स्थान प्राप्त वकया वद्वतीय स्थान पर् संयकु्त रूप से प्रभात चौहान प्रशांत कुमार् र्ाहुल कुमार् समीर् अली वशिम कुमार् तथा ततृीय स्थान पर् 

संिीप कुमार् एम ए प्रथम सत्र र्ह ेइस कायाक्रम को सफल बनाने में मखु्य रूप से डॉक्टर् अजीत कुमार् र्ाि डॉक्टर् डॉक्टर् पनूम चौधर्ी प्रशांत 



कुमार् डॉ हर्ीश र्ाम डॉक्टर् मुर्ली वसंह डॉक्टर् सर्ला भार्द्वाज आवि का योगिान र्हा इस कायाक्रम का संयोजन डॉ मनोज कुमार् के द्वार्ा 

वकया गया | 

 



 

 

 

 



 
 

 



 

 

 

 


