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1- izLrkouk

fo|ky; ls fo’ofo|ky;@egkfo|ky; esa tkuk fo|kFkhZ thou dk lcls pqukSrhiw.kZ ?kVukØe gksrk gSA tc u, Nk= fdlh laLFkku esa 
izos’k djrs gSa] os fofo/k izdkj dh lksp] i`”BHkwfe rFkk rS;kjh ds lkFk vkrs gSaA os u, vifjfpr ifjos’k esa vkrs gSa] muesa ls vf/kdka’k 
dks fo’ofo|ky;@egkfo|ky; ds ckjs esa cgqr FkksM+h tkudkjh gksrh gSA blfy,] u, Nk=ksa dk mPprj f’k{kk ds {ks= esa Lokxr djuk 
rFkk mUgsa mudh ubZ Hkwfedk ds fy, rS;kj djuk] ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA

orZeku esa] vf/kdka’k laLFkkuksa }kjk ,d&nks fnu ds vfHkfoU;kl dk;ZØe ds vykok dqN ugha fd;k tkrk gSA u, laLFkku esa lek;ksftr 
gksus dhlexz izfØ;k esa enn djus ds fy, nh{kkjaHk dks rS;kj fd;k x;k gSA blfy,] bls xaHkhjrk ls fy;k tkuk pkfg,A bls ek= 
,d vfHkfoU;kl dk;ZØe vkSj dsoy vfHkfoU;kl dk;ZØe ls vf/kd gksuk pkfg,A 

2- nh{kkjaHk&Nk= izsj.k dk;ZØe

nh{kkjaHk& Nk= izsj.k dk;ZØe dk mís’; u, Nk=ksa dks u, ifjos’k esa lgt eglwl djkus] muesa laLFkku dh fof’k”V iz—fr rFkk 
laL—fr dks fl[kkus] vU; Nk=ksa vkSj ladk; lnL;ksa ds lkFk ,d laca/k cukus rFkk mUgsa O;kid mís’; rFkk Lo;a dh [kkst dh Hkkouk 
ls ifjfpr djkuk gSA 

*izsj.k* ‘kCn dks lkekU;r% lexz izfØ;k dk C;kSjk nsus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS] tgka u, Nk= viuh ubZ Hkwfedkvksa rFkk ifjos’k ds 
vuqdwy Lo;a dks O;ofLFkr djrs gSa vFkok vH;Lr gksrs gaSA nwljs ‘kCnksa esa] u, izos’k ysus okyksa dks fdlh fof’k”V laLFkku ds okrkoj.k 
ds ckjs esa f’kf{kr djus rFkkmlesa ekStwn O;fDr;ksa ls mUgsa tksM+us ds fy, ,d lqfu;ksftr vk;kstu gksrk gSA

fu;fer d{kkvksa ds vkjaHk gksus ls iwoZ]tSls gh Nk= laLFkku esa izos’k djrs gSa]nh{kkjaHk u, Nk=ksa dks lkFk tksM+us esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA nh{kkjaHk ds lkFk gh] u, izos’kdrkZ laLFkku dh uhfr;ksa] izfØ;kvksa] i)fr;ksa] laL—fr rFkk ewY;ksa ds ckjs esa lh[krs gaS rFkk 
muds ekxZn’kZd lewg cu tkrs gSaA

nh{kkjaHk esa fofHkUu i{k ‘kkfey gks ldrs gSa ¼,l-,-th-bZ-½%

lekthdj.k % vU; u, Nk=ksa] ofj”B Nk=ksa] Nk= la?k ls HksaV rFkk fof’k”V O;fDr;ksa }kjk O;k[;ku(

lac) gksuk % fo’ofo|ky;@egkfo|ky; dk nkSjk] foHkkx@’kk[kk@v/;;u dk;ZØe rFkk ifjlj] LFkkuh; {ks=] ‘kgj esa 
egRoiw.kZ LFkkuksa dk nkSjk djuk bR;kfn(

 vfHk’kklu % fu;e rFkk fofu;e] Nk= lgk;rk vkfn(

vuqHko % fo”k; ls lacaf/kr O;k[;ku] v/;;u dkS’ky] NksVs lewg esa fØ;kdyki] ‘kkjhfjd fØ;kdyki] l`tukRed rFkk 
vfHku;dyk] lkfgfR;d fØ;kdyki] oSf’od ekuo ewY; vkfnA

lfEefyr fd;s tkus okys fØ;kdykiksa dh lwph %

1- ‘kkjhfjd fØ;kdyki

2- ekxZn’kZu

3- foHkkx@’kk[kk ls ifjfpr gksuk

4- l`tukRed dyk rFkk laL—fr
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5- lkfgfR;d fØ;kdyki

6- fof’k”V O;fDr;ksa }kjk O;k[;ku

7- LFkkuh; {ks= dk nkSjk

8- egkfo|ky; esa ikB~;sÙkj fØ;kdyki

blds vykok ifjf’k”V&I esa ,d tkaplwph miyC/k djkbZ xbZ gS rkfd lacaf/kr f’k{kd dks izos’k dk;ZØe vk;ksftr djus esa enn dh 
tk ldsA 

3- nSfud fØ;kdyki

izos’k dk;ZØe ds nkSjku fuEuor fØ;kdyki] dk;ZØe dh laiw.kZ vof/k ds nkSjku Nk=ksa dks iw.kZ :i ls vius lkFk tksM+sxkA

3-1 ‘kkjhfjd fØ;kdyki

blesa [ksydwn rFkk ØhM+k ds nSfud fØ;kdyki ‘kkfey gksaxsA LFkkuh; tyok;q ds vuqlkj lk;adky esa vFkok vU; mi;qZDr le; ij 
[ksydwn vk;ksftr fd, tk ldrs gSaA ;g VheodZ fodflr djus esa lgk;d gksxkA izR;sd Nk= ,d [ksy dks pqusxk rFkk bls izos’k 
dk;ZØe ds nkSjku lh[ksxk vkSj vk’kk gS fd og bls vkxs Hkh tkjh j[ksxkA

3-2 ekxZn’kZu

ekxZn’kZu rFkk ladk; lnL;ksa ds lkFk tqM+uk nh{kkjaHk dk vR;ar egRoiw.kZ Hkkx gSA vk’kk dh tkrh gS fd blls Nk= rFkk ladk; 
lnL;ksa ds chp ,d fujke; laca/k LFkkfir gksxkA 

lkoZHkkSfed ekuo ewY;ks a dks LFkkfir djus ds lanHkZ esa ekxZn’kZu izfØ;k dks nh{kkjaHk esa lfEefyr fd;k x;k gSA blls Nk= dks 
Lo;a dk vUos”k.k djus rFkk KkuktZu ds vkuan dk vuqHko djus] led{k ds ncko dk eqdkcyk djus] lkgl ds lkFk fu.kZ; ysus]  
laca/kks a ls voxr gksus] vU; Nk=ksa ds izfr laosnu’khy gksus] thou esa /ku dk egRo le>us rFkk le`f) dh Hkkouk vkfn dk 
vuqHko djus dk volj izkIr gksrk gSA gekjs lafo/kku esa vf/k”Bkfir ekuo ewY; ;Fkk U;k;] Lora=rk] lekurk] Hkzkr`Ro] ekuo 
xfjek rFkk jk”Vª dh ,drk rFkk v[k.Mrk Hkh bl ppkZ dk Hkkx gks ldrs gaS aA vius ca/kq ukxfjdksa] pkgs os fdlh Hkh tkfr] 
oxZ vFkok iaFk ls tqM+s gka s] ds izfr lekurk rFkk mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk varfuZfo”V djus ij cy fn;k tkuk pkfg,A ppkZ ds 
nkSjku vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr@vU; fiNM+k oxZ ds Nk=ksa ds eqís rFkk mudh vko’;drkvksa dk ewY;kadu fd;k 
tkuk pkfg, rFkk mudk lek/kku fd;k tkuk pkfg,A ekxZn’kZu iznkrk& ekxZn’kZu izkIrdrkZ laca/k ls Nk=ksa dks ladk; lnL;ksa 
ds lkFk ,d laca/k cukus esa enn fey ldrh gS] tks v/;;u ikB~;Øeksa esa fdlh eqf’dy Hkjs le; esa dkQh ennxkj lkfcr 
gks ldrk gSA 

bl fo”k;oLrq ds laca/k esa ekxZn’kZu izfØ;k dh i)fr vR;ar egRoiw.kZ gSA ;g ^D;k djsa*] ^D;k u djsa* ds ek/;e ls ugha fd;k tkuk 
pkfg, cfYd Nk=ksa dks ppkZ esa ‘kkfey dj vUos”k.k rFkk fopkj djds fd;k tk ldrk gSA bls O;k[;ku nsus dh ctk; lewgxr ppkZ 
rFkk okLrfod thou ds fØ;kdykiksa ds ek/;e ls gh loksZÙke rjhds ls fl[kk;k tk ldrk gSA rFkkfi] lewg ppkZvksa dh Hkwfedk dks 
f’k{kdksa ds fopkjksa dh Li”Vrk ls vf/kd egRo ugha fn;k tk ldrk gSA ;g vuqHko iznku djus] fopkjksa dks fn’kk iznku djus rFkk 
ewY;ksa ds egRo dks le>us ds fy, vfuok;Z gSA f’k{kdksa dks dsoy ,d foHkkx ds ctk; lHkh foHkkxksa ls vFkok laLFkku ds ckgj ls Hkh 
vkeaf=r fd;k tkuk pkfg,A 
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ekxZn’kZu l=ksa ds nkSjku fuEuor~ fo”k;ksa ij ppkZ dh tk ldrh gSA

1- igys fnu % Nk=ksa dh vkdk{kk,a] ifjokj dh vk’kk,aA

2- nwljs fnu % esjh enn djus okys yksxksa ds izfr vkHkkjA

3- rhljs fnu % ¼d½ LOk;a dh] rFkk ¼[k½ ‘kjhj dh ekuoh; vko’;drk,aA

4- pkSFks fnu % lkfFk;ksa dk nckoA

5- ik¡posa fnu % le`f)A

6- NBs fnu % laca/kA

csgrj gks fd 20 Nk=ksa ds NksVs lewg rS;kj fd, tk,a] ftlesa ,d ekxZn’kZd ladk; lnL; dks ppkZ djus rFkk Nk=ksa dks Lo;a 
ds fy, fopkj djus ds fy, izsfjr@mi;ksx fd;k tk,A lkoZHkkSfed ekuo ewY;ksa ds laca/k esa ppkZ]nh{kkjaHk dk;ZØe ds lkFk gh 
lekIr u gksdj ‘ks”k lsesLVj rd tkjh jg ldrk gSA ;gka rd fd ckn ds lsesLVj esa bl laca/k esa vuqorhZ dk;Zokgh ij fopkj 
fd;k tk ldrk gSA 

Nk=ksa dk /;ku thou ls lacaf/kr eqíksa rFkk O;kid lekt esa mudh Hkwfedk dh vksj vkdf”kZr djus ds vykok] ;g Nk= rFkk f’k{kdksa 
ds chp ,d laca/k rS;kj djsxk tksfd vkxkeh 3 ls 4 o”kksZa vkSj laHkor% mlds ckn rd pysxkA blfy,] ;g egRoiw.kZ gS fd bls 
fo’ofo|ky;@egkfo|ky; ds ladk; lnL;ksa] tks mUgsa f’k{kk iznku djrs gSa] muds }kjk vk;ksftr fd;k tk,A 

lkoZHkkSfed ekuo ewY;ksa ds laca/k esa ekxZn’kZu iznku djus gsrq ,d lq>kokRed izosf’kdk] lanHkZ gsrq ifjf’k”V&2 esa nh xbZ gSA 

4- vU; fØ;kdyki

nh{kkjaHk ds nkSjku fd, tkus okys fØ;kdykiksa dh ppkZ bl Hkkx esa dh tk ldrh gSA bl dk;ZØe esa Nk=ksa ds lEizs”k.k dkS’ky 
dk mUu;u djus ds fy, fØ;kdkykiksa vFkok vYidkfyd ikB~;Øeksa dks Hkh ‘kkfey fd;k tk ldrk gSA Nk=ksa dh KkuktZu  
laca/kh vko’;drkvksa dh igpku dh tk ldrh gS rFkk rn~~uqlkj] ,sls Nk=ksa ds fy, mi;qDr mipkjkRed@*Lo;a*¼swayam½ ikB~;Øeksa 
dh flQkfj’k dh tk ldrh gSA O;ogkjdkS’ky ¼Soft Skills½tSls ewYkHkwr vaxzsth] xf.kr] ys[ku rFkk lEizs”k.k dkS’ky vkfn Hkh bl 
dk;ZØe dk Hkkx gks ldrs gSaA

lHkh laLFkku fo’ofo|ky;@egkfo|ky; esa miyC/k lalk/kuksa ds Lo:Ik ds vuqlkj ,sls fØ;dkykiksa dks lwphc) rFkk vk;ksftr dj 
ldrs gSaA rFkkfi] bu lHkh dks dk;ZØe esa ‘kkfey fd;k tk, rks csgrj gksxkA

4-1 fo|ky;@foHkkx ls ifjfpr gksuk

Nk=ksa dks muds foHkkx@v/;;u&dk;ZØe@iz;ksx’kkykvksa@dk;Z’kkykvksa@lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh lqfo/kkvksa ls ifjfpr gksuk 
pkfg,A ¼blds vykok mUgsa egkfo|ky;] fo|ky; vkSj Ldwyh thou ds chp varj djus esa enn vkSj fof’k”V ikB~;Øe }kjk is’k fd, 
tkus okys vkthfodk laca/kh laHkkoukvksa ds fy, ,d vfHkfoU;kl dk;ZØe vk;ksftr fd;k tkuk pkfg,A½

4-2 l`tukRed dyk rFkk laL—fr

Nk=ksa dks laL—fr rFkk dyk ds fofHkUu :iksa tSls fp=dyk] ewfrZdyk] feêh ds crZu cukus ds m|ksx] laxhr] u`R; vkfn ls Hkh ifjfpr 
djkuk pkfg,A buls l`tukRed vfHkO;fDr dks c<+kok feysxkA blls u dsoy lkSan;Zcks/k dh Hkkouk dk fodkl fd;k tk ldsxk 
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cfYd blls l`tukRedrk esa Hkh o`f) gksxh] laHkor% vk’kk dh tk ldrh gS fd ;g l`tukRedrkckn esa muds v/;;u esa Hkh ifjyf{kr 

gksxhA 

4-3 lkfgfR;d fØ;kdyki

lkfgfR;d fØ;kdykiksa esa fdlh iqLrd@ys[k dks i<+uk] mldk lkjka’k fy[kuk rFkk laHkor% okn&fookn djuk rFkk ukVd dk eapu 

djuk vkfn ‘kkfey gSaA

4-4 fof’k”V O;fDr;ksa }kjk O;k[;ku

Nk=ksa dks vuqHko iznku djus ds fy, fof’k”V O;fDr;ksa }kjk O;k[;ku vk;ksftr fd, tk ldrs gSaA ,sls O;fDr tksfd iwoZ Nk= gksa] 

lkekftd :Ik ls lfØ; gksa rFkk fdlh is’ks ls tqM+s gksa vFkok lkoZtfud thou esa gksa] mUgsa vkeaf=r fd;k tkuk pkfg,A

4-5 LFkkuh; {ks= dk nkSjk

,d&nwljs ds lkFk tqM+us ds fy, ‘kgj ds Lekjd vFkok fdlh egRoiw.kZ LFky dk nkSjk vk;ksftr fd;k tkuk pkfg, tSls fidfudA 

fdlh vLirky vFkok vukFkky; rd ,d ;k ,d ls vf/kd nkSjksa dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A blls mUgsa oafpr yksxksa ds ckjs 

esa vuqHko izkIr gksxkA bUgsa izsj.k dk;ZØe ds ckn] csgrj gks fd ‘kfuokj ds fnu vFkok tSlk fo’ofo|ky;@egkfo|ky;  fu.kZ; ysa] 

vk;ksftr fd;k tkuk pkfg,A

4-6 egkfo|ky; esa ikB~;sÙkj fØ;kdyki

u, Nk=ksa dks fo’ofo|ky;@egkfo|ky; esa ikB~;sÙkj fØ;kdykiksa ls ifjfpr djok;k tkuk pkfg,A mUgsa ogka ekStwn lqfo/kk,a fn[kkbZ 

tkuh pkfg, rFkk fofHkUu Dycksa vkfn ls tqM+s fØ;kdykiksa ds ckjs esa tkudkjh iznku dh tkuh pkfg,A bl le; pqus gq, ofj”B Nk=] 

tksfd bu fØ;kdykiksa esa ‘kkfey jgs gksa vFkok bu fØ;kdykiksa dh vxqokbZ dj jgs gkas] izLrqfr;ka ns ldrs gSaA vU; fofo/k fØ;kdyki 
ftUgsa ‘kkfey fd;k tk ldrk gS] os gSa Hkwfedk fuHkkuk@uqDdM+ ukVd] iwoZ Nk=@m|ksx laidZ vkfnA

5- le; lkj.kh@dk;ZØe

nh{kkjaHk dk;ZØe ds nkSjku fd, tkus okys fØ;kdykiksa esa izkjafHkd pj.k rFkk fu;fer pj.k ‘kkfey gks ldrs gSaA 

5-1 izkjafHkd pj.k

fnol le; fØ;kdyki 

fnol ‘kwU; izkr% 9%30 cts ls vijkg~u 4%00 cts rd ‘kSf{kd iathdj.k rFkk izos’k laca/kh vkSipkfjdrk,a

izFke 
fnol

izkr% 9%30 cts ls vijkg~u 12%25 cts rd laLFkkxr vfHkfoU;kl

vijkg~u 12%30 cts ls vijkg~u 01%25 cts rd Hkkstu vodk’k

vijkg~u 01%30 cts ls vijkg~u 03%55 cts rd foHkkxh; vfHkfoU;kl

vijkg~u 04%00 cts ls vijkg~u 05%00 cts rd ekxZn’kZd iznkrk& ekxZn’kZd izkIrdrkZ lewg& lewg ds Hkhrj 
ifjp;
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5-2 fu;fer pj.k

izos’k dk fu;fer pj.k izFke fnol ds mijkar pkyw gksxkA bl pj.k esa jkstkuk fu;fer dk;ZØe vk;ksftr fd, tkus pkfg,A 

5-2-1  nSfud le; lkj.kh@dk;ZØe 

dqN fØ;kdykiksa dks nSfud vk/kkj ij fd;k tkrk gS tcfd vU; fØ;kdykiksa dks izsj.k dk;ZØe ds Hkhrj fof’k”V vof/k;ks a 

ij vk;ksftr fd;k tkrk gSA lkoZHkkSfed ewY;ksa ds lkFk ekxZn’kZu izfØ;k ij l=ksa dks Hkkx 3-2 vFkok ifjf’k”V&2 ds vuqlkj 

vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA ,d iz:ih nSfud le; lkj.kh tks nwljs fnu ls vkjaHk gksrh gS] mldk mYys[k uhps fd;k x;k 

gS%&

nSfud vuqlwph dk mnkgj.k ¼fnol 2 ds i’pkr~½

l= le; fØ;kdyki fVIif.k;ka

I izkr% 9%30 cts ls izkr% 10%55 cts rd izkr%dkyhu l= fof’k”V O;fDr;ksa }kjk 
O;k[;ku

II izkr% 11%00 cts ls vijkg~u 12%25 cts rd lkoZHkkSfed ewY;ksa ds lkFk 
ekxZn’kZu

vijkg~u 12%30 cts ls vijkg~u 01%25 cts rd Hkkstu vodk’k

III vijkg~u 01%30 cts ls vijkg~u 02%25 cts rd vijkg~u dkyhu l= uhps nsf[k,

IV vijkg~u 02%30 cts ls vijkg~u 03%55 cts rd vijkg~u dkyhu l= uhps nsf[k,

V vijkg~u 04%00 cts ls vijkg~u 05%00 cts rd [ksydwn

5-2-2 vijkg~u dkyhu fØ;kdyki ¼vnSfud½

mPprj f’k{kk laLFkkuksa ds lanHkZ vkSj O;ogk;Zrk ds vuqlkj izsj.k dk;ZØe ds nkSjku vyx&vyx le; ij fuEuor fØ;kdykiksa dks 
lwphc) fd;k tk ldrk gSA

1- fo|ky;@foHkkx ls ifjfpr gksuk

2- l`tukRed dyk vkSj laL—fr

3- lkfgfR;d fØ;kdyki

4- ç[;kr O;fDr;ksa }kjk O;k[;ku

5- LFkkuh; {ks= dk nkSjk

6- egkfo|ky; esa ikB~;sÙkj fØ;kdyki
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vijkg~u ds fy, fØ;kdykiksa dh vuafre dk;ZØe ¼l= dks LFkkuh; vko’;drkvksa ds vuq:i <+kyk tk ldrk gS½%

fØ;kdyki l= fVIif.k;ka

fo|ky;@ foHkkx ls ifjp; III vkSj IV fnol 1

l`tukRed dyk vkSj laL—fr IV fnol 2]3 vkSj 4

lkfgfR;d ¼vfHku; fØ;kdyki@iB~u@ys[ku½ III fnol 2]3 vkSj 4

ç[;kr O;fDr;ksa }kjk O;k[;ku I ;Fkk vuqlwfpr& 3& 5 O;k[;ku

LFkkuh; {ks= dk nkSjk - ‘kfuokj dks ¼izos’k dk;ZØe lekIr gksus ij½

ikB~;sÙkj fØ;kdyki III vkSj IV fnol 5

izos’k dk;ZØe ij fjiksVZ ¼lewg&okj½ III vkSj IV fnol 6

Nk=kokl esa fuokl dj jgs Nk=ksa gsrq nSfud vfrfjDr le; lkj.kh@dk;ZØe

l= le; fØ;kdyki fVIif.k;ka

izkr% dky izkr% 6%00 cts mBus dk cqykok

izkr% 6%30 cts ls izkr% 7%10 cts rd ‘kkjhfjd fØ;kdyki ¼gYdk O;k;ke rFkk ;ksx½

izkr% 7%15 cts ls izkr% 8%55 cts rd Luku] uk’rk] vkfn

lka; dky lka;% 5%00 cts ls izkr% 5%25 cts rd gYds uk’rs gsrq fojke

lka;% 5%30 cts ls izkr% 8%25 cts rd vkjke djuk rFkk jkf=  Hkkstu

lka;% 8%30 cts ls izkr% 9%25 cts rd vukSipkfjd ppkZ ¼nSfud :i ls ugha½ ¼Nk=kokl esa½

5-3 izsj.k dk;ZØe ds mijkar vuqorhZ dk;Zokgh

izsj.k dk;ZØe dk mís’; Nk=ksa dks laLFkku ds lkFk&lkFk mlds Lo:Ik ls ifjfpr gksus esa enn djuk gSA fu%lansg ,slh izfØ;kvksa ds 
fy, le; ,d egRoiw.kZ dkjd gS vkSj blfy,] ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd izos’k dk;ZØe ds nkSjku rS;kj gksus okys lewg] ekxZn’kZd 
iznkrk& ekxZn’kZu izkIrdrkZ ds :Ik esa dk;Z djsA ;g lewg u, izos’k ikus okys Nk=ksa dh Hkk”kk;h@laizs”k.k dkS’ky laca/kh vko’;drkvksa 
dh iwfrZ djus gsrq dk;Z dj ldrs gSaA fofHkUu fo”k;ksa esa detksj Nk=ksa dks laf{kIr@izkjafHkd ikB~;Øeksa dh Hkh is’kd’k dh tk ldrh gSA 
fdlh Hkh Nk= dks f’k{kk laca/kh vFkok foÙkh; vFkok ekufld vkfn fdlh Hkh leL;k dh fLFkfr esa mls vius ladk; ekxZn’kZd vFkok 
Nk= ekxZn’kZd ds ikl fu%ladksp tkuk pkfg,A izFke o”kZ ds izR;sd 10 LukrdiwoZ Nk=ksa ds fy, ,d ofj”B Nk=] Nk= ekxZn’kZd ds 
:Ik esa gksxk vkSj 20 Nk=ksa ds lewg ds fy, ,d ladk; ekxZn’kZd gksxkA ,sls lewg dks egkfo|ky; esa Nk= dh lewph f’k{k.k vof/k 
ds fy, jguk pkfg,A Nk=ksa ds lkFk gh f’k{kdksa dk lewg mlh fo|ky;@foHkkx ls gksxk ¼ogha nwljh vksj] Nk=kokl esa fofHkUu foHkkxksa 
ds Nk=ksa dks fefJr djuk mfpr gS½A
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5-3-1  izsj.k dk;ZØe mijkar vuqorhZ dk;Zokgh ¼leku lsesLVj½ 

;g lq>ko fn;k tkrk gS fd ekxZn’kZd lewg izos’k dk;ZØe lekIr gksus ij mlh lsesLVj ds Hkhrj izR;sd lIrkg ,d ?kaVs ds fy, 
vius ladk; ekxZn’kZd ls HksaV djsaxsA ;g le;&lkj.kh esa n’kkZ;h xbZ fu/kkZfjr cSBd gksxhA fu%lansg lewg vius vki ,d ls vf/kd 
ckj HksaV djus ds fy, Lora= gksaxs] Nk= lewg dks muds lacaf/kr ladk; ekxZn’kZd ds ?kj ij jkf= Hkkstu vFkok pk; ds fy, vkeaf=r 
fd, tkus dk Lokxr fd;k tk,xkA ogha vU; fØ;kdyki tSls iz—fr dh lSj vkfn Hkh vk;ksftr fd, tk ldrs gSa tks d{kk ls brj 
Nk=ksa vkSj f’k{kdksa ds chp laca/k cukus esa enn djsaxsA blds vykok] fuEuor enksa dks Hkh ‘kkfey fd;k tk ldrk gS%&

1- lsesLVj ds nkSjku lkekftd laosnhdj.k gsrq rhu fnolh; {ks= nkSjs dk vk;kstu djsa tSls dksbZ xkao] vLirky] vukFkky; 
vkfnA

2- vkil esa feyus&tqyus vFkok bfrgkl vFkok ‘kgj ds ckjs esa tkx:drk iSnk djus ds fy, fdlh Lekjd dk ,d nkSjk vk;ksftr 
djsaA

5-3-2 vuqorhZ dk;Zokgh ¼mÙkjorhZ lsesLVj½

mÙkjorhZ lsesLVjksa esa fujarjrk cuk, j[kus dk ijke’kZ fn;k tkrk gSA ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd mÙkjorhZ lsesLVjksa ds izkjaHk gksus 
ij] vuqorhZ dk;Zokgh ls lacaf/kr fØ;kdykiksa ds fy, rhu laiw.kZ fnu vyx j[ks tk,aA izsj.kknk;d fQYesa fn[kk,a] lewg }kjk fufeZr 
dyk—fr;ksa rFkk lkaL—frd dk;ZØe dh O;oLFkk djsa] lkewfgd ppkZ dk vk;kstu djsa rFkk fof’k”V O;fDr;ksa }kjk O;k[;ku dk vk;kstu 
djsaA rRi’pkr~] ekg esa ,d ckj lkewfgd ppkZ dh Hkh O;oLFkk dh tk ldrh gSA

6- lkjka’k

mPprj f’k{kk dk mís’; ekuo ds fodkl esa lgk;rk djuk] mudh izxfr ds fy, mÙkjnk;h gksuk rFkk lekt vkSj iz—fr dks iksf”kr 
djus ds lkFk&lkFk mUgsa viuh vkthfodk vftZr djus dh fLFkfr esa ykuk gSA izos’k ikus okys LukrdiwoZ Nk= tks mPprj f’k{kk izkIr 
djus ds fy, vf/kdka’kr;k muds ekrk&firk o lekt }kjk izHkkfor gksrs gSa vkSj os ,slk viuh #fp vkSj izfrHkk dks le>s fcuk gh 
djrs gSaA bl ckr dh laHkkouk cgqr vf/kd gksrh gS fd Nk= f’k{kk laLFkku ds lkFk&lkFk mPprj f’k{kk ds mís’;ksa ds ckjs esa ,d le> 
fodflr djus esa vlQy jgsaA Lukrd Nk= ds ikl ukxfjd ds :Ik esa muds dk;Z ls lacf/kr Kku rFkk *esVk&fLdy* gksuh pkfg,A

nh{kkjaHk dk fuekZ.k u, Nk=ksa dks lgt vuqHko esa enn djus] viuh ‘kSf{kd #fp rFkk fØ;kdyki dh [kkst djus] izfrLi/kkZ de djus 
rFkk mUgsa mR—”Vrk izkfIr gsrq dk;Z djus] muds chp eS=h laca/k dks c<+kok nsus] f’k{kdksa rFkk Nk=ksa ds chp laca/k rS;kj djus] thou 
ds u, vk;ke fodflr djus rFkk pfj= fuekZ.k djus ds fy, fd;k tkuk pkfg,A 

lkoZHkkSfed ekuo ewY;ksa ;Fkk lR;] lnkpkjiw.kZ O;ogkj] izse] vfgalk rFkk ‘kkafr ij vk/kkfjr ekxZn’kZu] izos’k dk;ZØe dh /kqjh vFkok 
eq[; LraHk ds :i esa dk;Z dj ldrk gS rFkk vkRe tkx:drk rFkk laosnu’khyrk] lekurk] lg`n;rk rFkk ,drk dh Hkkouk fodflr 
djus esa enn djrk gSA Nk=ksa dk /;ku lekt rFkk iz—fr dh vksj vkdf”kZr fd, tkus dh vko’;drk gSA mUgsa muds ifjokj ds lkFk 
muds laca/k ds ckjs esa fparu djus esa enn djas] tksfd ifjokj ds :i esa egkfo|ky; dk foLrkj gS rFkk Nk=ksa dks vkil esa rFkk f’k{kd 
ds lkFk tksM+rk gS] rkfd os fdlh leL;k] ftldk os lkeuk dj jgs gkas] dks lk>k dj ldas rFkk enn izkIr dj ldsaA 
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ifjf’k"V&1

nh{kkjaHk&Nk= izsj.k dk;ZØe 

gsrq rS;kjh& tkap lwph
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Nk= izsj.k dk;ZØe gsrq rS;kjh djuk& tkap lwph

d-1-1 izsj.k dk;ZØe laca/kh uhfr

1- izR;sd laLFkku dh Nk=ksa ds izsj.k gsrq fo’ofo|ky; vuqnku vk;ksx ds xq.koÙkk vf/kns’k rFkk fo’ofo|ky; vuqnku vk;ksx 
fn’kkfunsZ’kksa ds vuq:Ik ,d izsj.k dk;ZØe laca/kh uhfr gksxhA

2- izsj.k dk;ZØe laLFkku }kjk is’k fd, tk jgs fdlh Hkh LukrdiwoZ dk;ZØe esa izos’k ikus okys lHkh u, Nk=ksa ds fy, vfuok;Z 
gksxkA 

3- izos’k uhfr esa izsj.k dk;ZØe pykus laca/kh fn’kkfunsZ’k] mís’; rFkk izfØ;k dk C;kSjk gksxkA 

4- O;k[;ku@ckrphr ds fy, 20 izfr’kr ls vf/kd le; ugaha fy;k tk,xk] ftlesa vf/kdka’k le; fØ;kdykiksa ds fy, fofgr 
gksxkA 

5- Nk=ksa dks NksVs lewgksa esa lewgc) djds fØ;kdyki fd, tk,axs ¼lkewfgd ppkZ lfgr½

d-1-2 izsj.k dk;ZØe esa Hkkxhnkj

1- Uk, nkf[ky fd, x, Nk=

2- laLFkkuksa ds izeq[k 

3- egRoiw.kZ vf/kdkjh@iz’kklfud deZpkjh

4- ladk; ekxZn’kZd

5- p;fur iwoZ&Nk=

6- Nk= ifj”kn~@laxBu

7- p;fur ofj”B Nk=

8- flfoy lekt

9- vkeaf=r fof’k”V O;fDr 

d-1-3 O;kid {ks=

1- thou ds mís’;ksa dk egRo le>us ds fy, mPprj f’k{kk dk vFkZ] mís’; rFkk izklafxdrkA

2- jk”Vªh; fodkl ljksdkj] fodkl ifjn`’; rFkk izkFkfedrk,aA

3- leqnk;] ^oYMZ vkWQ odZ* rFkk oSf’od lektls lEidZA

4- Lo&l’kfDrdj.k] vfHkizsj.kk] lkewfgd dk;Z rFkk usr`Ro fodklA 

5- l{kerk rFkk vkRefo’okl ds lkFk jpukRed rFkk l`tukRed <ax ls LosPNkiwoZd thou;kiu djuk( thou dkS’ky ftlesa 
LoSfPNd lEizs”k.k] fu.kZ; ysuk] leL;k lek/kku] l`tukRed fparu] foospukRed@ oSKkfud fparu] varoSZ;fDrd dkS’ky] 
Lo&tkx:drk] lekuqHkwfr] leHkko] ncko ls fuiVuk] yphykiu ‘kkfey gSA
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6- ladk; lnL;ksa ds lkFk eS=h laca/k cukuk rFkk ekxZn’kZuA

7- laLFkkxr fu;e rFkk fofu;e] ekunaM] ‘kSf{kd rFkk iz’kklfud <kapk rFkk KkuktZu lalk/kuA

8- laLFkkxr lkaL—frd lnkpkj] f’k”Vkpkj o jhfr rFkk ewY; iz.kkyhA

9- lokZaxh.k rFkk lexz fodkl gsrq miyC/k ckº; rFkk vkarfjd lzksr ¼ikB~;Øe ls lacaf/kr] lg&ikB~;Øe rFkk ikB~;sÙkj½ A

10- laLFkku }kjk pyk, tk jgs [ksydwn] lkaL—frd] l`tukRed ijke’kZnk=h] dY;k.k laca/kh fØ;kdykiA

11- mHkjrs gq, o`fÙk laca/kh volj rFkk pqukSfr;kaA

12- Nk=ksa }kjk p;fur fo”k;@v/;;u ikB~;Øe dks vkjaHk fd;k tkuk rFkk mudk egRoA

13- jSafxxjks/kh] ;kSu mRihM+u ds fuokj.k] LoPN Hkkjr vfHk;ku] eknd inkFkZ laca/kh tkx:drk vkfn ds ckjs esa ekStwn laLFkkxr&ra= 
ds laca/k esa tkx:drk ¼izos’k dk;ZØe esa dsoy p;fur enksa ij gh fopkj fd;k tk,½A

14- LokLF;@LoPNrk@;ksx@le; izca/ku vkfnA

15- bZ&Kku vtZu lalk/ku] f’k{kk dks fu;kstu ;ksX; cukus ds fy, lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh rFkk lks’ky ehfM;k dk 
vuqiz;ksxA

d- 1-4 izsj.k dk;ZØe vk;ksftr djus ls iwoZ rS;kjh

izsj.k dk;ZØe esa u, Nk=ksa dks mPprj f’k{kk rFkk laLFkkxr laL—fr ls ifjfpr djokus dh ,d lqfu;ksftr izfØ;k gksuh pkfg,A bls 
vkjaHk djus ls iwoZ] igys gh lHkh fØ;kdykiksa dh ;kstuk cukuk vfuok;Z gSA fuEuor rS;kjh fd, tkus dh flQkfj’k dh tkrh gS%&

1- u, Nk=ksa dh izsj.k izfØ;k ds laca/k esa laLFkku dh osclkbV ij ,d gkbijfyad miyC/k djk;k tkuk pkfg, ftlesa izsj.kdh 
izfØ;k]foLr`r le; lkj.kh] jkstkuk mifLFkr jgus laca/kh mica/k] izfrfØ;k vkfn ds ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg,A

2- f’k{kk dh izfØ;k dks izHkkfor djus esa ‘kkfey lHkh Hkkxhnkjksa dh la;qDr cSBdA

3- laLFkku ds eqf[k;k rFkk ‘kh”kZ izca/ku ls iw.kZ lg;ksxA

4- u, Nk=ksa dks ;g tkudkjh iznku dh tk, fd izsj.k dk;ZØe ,d vfuok;Z] ØsfMV jfgr ikB~;Øe gS] ftlds fy, laLFkku }
kjk ,d izek.ki= tkjh fd;k tk,xkA

5- f’k{kd rFkk vU; Hkkxhnkjksa }kjk vfuok;Z Hkkxhnkjh lqfuf’pr djukA

6- laLFkku ds Lo:i] vkdkj rFkk vofLFkfr ds vk/kkj ij fØ;kdykiksa dh foLr`r le; lkj.kh rS;kj djukA

7- izsj.k dk;ZØe uhfr rS;kj djuk rFkk Nk=ksa ds fy, pkVZj rS;kj djuk ftlesa muds mÙkjnkf;Ro dk mYys[k fd;k x;k gksA

8- izsj.k dk;ZØe lfefr dk xBu] tks laLFkku ds eqf[k;k ds ijke’kZ ls foLr`r izsj.k dk;ZØe rS;kj djsxh] lexz izsj.k dk;ZØe 
dks pyk,xh] mldh fuxjkuh djsxhrFkk leUo; djsxhA

9- izsj.k dk;ZØe ds vkjaHk gksus ls iwoZ ekxZn’kZd leUo;d dh fu;qfDr dh tk,xhA mldk mÙkjnkf;Ro ekxZn’kZd lewg rS;kj 
djuk] lkewfgd ppkZ dks fuckZ/k :Ik ls pykuk lqfuf’pr djuk vkSj vkof/kd :Ik ls ekxZn’kZdksa dh cSBd vk;ksftr djuk 
gksxkA
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10- izsj.k dk;ZØe fdl izdkj vkjaHk djsa] bl laca/k esa Hkkxhnkjksa ds fy, vk/ks fnu dh ,d dk;Z’kkyk vk;ksftr djukA 

11- Nk=ksa dks ekxZn’kZu iznku djus rFkk lexz f’k{kk iznku djus rFkk thou ds fy, ,d O;kid n`f”Vdks.k iznku djus gsrq ladk; 

lnL;ksa ds fy, izf’k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd;k tkukA

d- 1-5 izsj.k dk;ZØe ds Lrj

1- laLFkku] ladk;@fo|ky;] foHkkx] ekxZn’kZd lewg rFkk O;fDr fo’ks”k ds Lrj ij izsj.k dk;ZØe pyk;k tk,A

2- vkeq[k ckrphr] vkHkklh ¼baVjusV rFkk n`’;&JO; lkexzh½ rFkk {ks= dk nkSjkA

3- iwoZ&izos’k dk;ZØe] baVjQsl rFkk izsj.k dk;ZØe ds iw.kZ gks tkus ds mijkar Hkh v/;;ujr jgrs gq, Hkh bls tkjh j[kukA

d- 1-6 izsj.k dk;ZØe dh vuqorhZ dk;Zokgh

izFke lsesLVj esa ,d lIrkg ds mijkar fd, tkus okys fØ;kdyki %

1- ekxZn’kZd lewg dh cSBd lIrkg esa ,d ckj vk;ksftr dh tk, rFkk lsesLVj ds var rd cSBdsa tkjh jgsaA

2- lsesLVj ds nkSjku lekt ds izfr laosunu’khyrk iSnk djus gsrq rhu {ks= nkSjs vk;ksftr djukA mnkgj.k ds fy, ,d xkao] 

vLirky rFkk vukFkky; vkfnA

3- vkilh eS=h laca/k cukus ds mís’; ls fdlh Lekjd vFkok egRoiw.kZ LFky dk ,d nkSjk vk;ksftr djas lkFk gh bfrgkl vFkok 

‘kgj ds ckjs esa tkx:drk iSnk djasA

d- 1-7 egRoiw.kZ fcanq

1- laLFkku dh izsj.k dk;ZØe lfefr] laLFkku ds Lo:i] is’k fd, tkus okys dk;ZØeksa] dk;ZØeksa ds Lrj] f’k{kdksa rFkk Nk=ksa dh 

la[;k] vofLFkfr vkfn ds vk/kkj ij ,d foLr`r dk;ZØe ds ckjs esa fu.kZ; ysxhA

2- izsj.k dk;ZØe dk osclkbV rFkk ehfM;k ds ek/;e ls O;kid izpkj fd;k tkuk pkfg,A 

3- laLFkku dks izsj.k dk;ZØe ls lacaf/kr lHkh vfHkys[kksa dk j[kj[kko djuk pkfg, rFkk Nk=ksa ds lkFk fu;fer :Ik ls laokn djus 

ds fy, ,d iz.kkyh fodflr djuh pkfg,A

4- izsj.k dk;ZØe vkjaHk djus ls iwoZ ,d ekxZn’kZd leUo;d dh fu;qfDr dh tkuh pkfg,A

 mldk mÙkjnkf;Ro ekxZn’kZd lewg dk xBu djuk] lkewfgd ppkZ dks fuckZ/k :i ls pykuk lqfuf’pr djuk] vkof/kd :Ik ls 

ekxZn’kZdksa dh cSBdsa vk;ksftr djukA 

5- laLFkku dks f’k{kdksa dks izf’kf{kr djus ds fy, vk/ks fnu dh vfHkfoU;kl dk;Z’kkyk vk;ksftr djuh pkfg, fd izsj.k dk;ZØe 

dks fdl izdkj pyk;k tk,A

6- ekxZn’kZd lewg v/;;u dk;ZØe dh laiw.kZ vof/k ds fy, tkjh jgsxk] lelkef;d fo”k;ksa ij ckrphr ds ek/;e ls Nk=ksa dks 

lgk;rk iznku djsxk rFkk Hkkoh iz;klksa esa lQy gksus ds fy, mudh l{kerkvksa@izfrHkkvksa dks fodflr djsxkA

7- KkuktZu esa izkS|ksfxdh ds mi;ksx dks mPprj f’k{kk dk vfHkUu vax gksuk pkfg,A
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8- lHkh f’k{kdksa dks izos’k@vfHkfoU;kl dk;ZØe esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A

9- cM+s laLFkku@HkkSxksfyd :Ik ls QSys gq, ifjlj ds ekeys esa laLFkku ds Lrj ij izos’k dk;ZØe dks lewg esa@vFkok ohfM;ks 
dkUÝsaflax ds ek/;e ls vk;ksftr fd;k tk,A

d- 1-8 Nk= izsj.k dk;ZØe ds nkSjku laLrqr dk;Zokfg;ka

• izsj.k dk;ZØe ds fy, mís'; fu/kkZfjr djsaA

• izsj.k dk;ZØe dks ,d lkewfgd iz;kl cuk,aA

• ,d lqxfBr izsj.k dk;ZØe rS;kj djsaA

• dk;ZØeksa dh le;&lkj.kh miyC/k djk,aA

• izsj.k dk;ZØe leUo;d fu;qDr djsa tks lHkh dk;Zokfg;ksa esa lfØ; jgs vkSj lfØ; :i ls Hkkxhnkjh djsA

• izsj.k dk;ZØe dks Nk= dsfUnzrcuk,a vkSj ;g fofo/krk ds izfr vuqdwy gksuk pkfg,A blesa okrkZ laca/kh xfrfof/k;ka ‘kkfey 
djsaA

• Hkkxhnkjksa dk Lokxr djus vkSj muesa ppkZ vkjaHk djkus ds fy, fØ;kdykiksa dks 'kkfey djukA 

• O;k[;kuksaa esa deh djukA

• lkewfgd vk;kstu gsrq volj iznku djukA 

• l`tukRed rFkk vfHku; dyk rFkk lkfgfR;d fØ;kdykias] iwoZNk=@m|ksx fo'ks"kKksa ds chp laidZ dks ‘kkfey djsaA

• ofj"B Nk= fe=ksa dk lg;ksxizkIr djsaA

• Nk=ksa dks muds e/; rFkk f'k{kdksa ds lkFk 'kh?kz lkekftd ,dhdj.k djus dks c<+kok nsus ij /;ku nsaA

• ;g lqfuf'pr djsa fd bdkbZ rFkk ikB~;Øe laca/kh tkudkjh v|ru gks rFkk Nk=ksa dks miyC/k djkbZ tk,( lkfgR; pksjh ds eqís 
ls 'kh?kz ifjfpr djok,aA

• lqj{kk rFkk laj{kk( LokLF; rFkk LoPNrk lqfo/kkvksa ij tkudkjh nsaA

• lwpuk izkS|ksfxdh rFkk vkHkklh KkuktZu ¼*Lo;a*½

• i;kZoj.k ds laca/k esa tkx:drk] ekuo ewY;] pyfp= fn[kkuk] fofHkUu DycA

• [ksydwn rFkk lkaL—frd volj( fofHkUu foÙkiks"kh ;kstukvksa ds ckjs esa tkudkjhA

• ,u,l,l@,ulhlh

• izos'k dk;ZØe dk fu;fer :i ls ewY;kadu & izfrfØ;k izkIr djsaA
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1-9 Nk=ksa ds mÙkjnkf;Ro

lHkh Nk=ksa dk mÙkjnkf;Ro gS fd os%&

• izsj.k

• fo'ofo|ky;@egkfo|ky; leqnk; ds lHkh lnL;ksa dk vknj djsaA

• ifjlj esa jgrs gq, rFkk mlds ckgj vius vPNs vkpj.k ds ek/;e ls fo'ofo|ky;@egkfo|ky; dk ftEesnkj ?kVd ds :i 
esa izfrfuf/kRo djsaA

• ;g lqfuf'pr djsa fd mudh dk;Zokfg;ksa dk fo'ofo|ky;@egkfo|ky;] LFkkuh; rFkk O;kid leqnk; ij ldkjkRed izHkko 
gksA

• fo'ofo|ky;@egkfo|ky; dh laL—fr dks xzg.k djsaA

• f'k{kk rFkk is'ksoj v/;;u dks ifjJe] bZekunkjh rFkk ftEesnkj rjhds ls vuq'khyu djsaA

• ekuo tkfr ds dY;k.k dks c<+kok nsus ds fy, fo'ofo|ky;@egkfo|ky; dh igy ds lkFk tqM+sA

• fo'ofo|ky;@egkfo|ky; dh uhfr;ksa rFkk izfØ;kvksa dk vuqikyu djsaA

• tc dHkh lgk;rk dh vko';drk gks rks mi;qDr lgk;rk rFkk ekxZn'kZu izkIr djsaA

• Nk= ds :i esa vius mÙkjnkf;Roksa rFkk vf/kdkjksa ds ckjs esa Hkyh&Hkkafr tkudkjh j[ksaA

• vkilh vuqHko dks lk>k djus ds fy, fo'ofo|ky;@egkfo|ky; ds lkFk feydj dk;Z djsaA
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ifjf’k”V & 2

lkoZHkkSfed ekuo ewY;ksa  
ds laca/k esa ekxZn’kZd l=ksa  

gsrq izosf’kdk
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d- Nk=ksa dh vkdk{kk,a rFkk ifjokj dh vis{kk,a

d- 1- vius lewg ds Nk=ksa dks tkfu,

vki la{ksi esa viuk ifjp; nsdj l= vkjaHk dj ldrs gSa rFkk mUgsa lwfpr dj ldrs gSa fd vki muds ekuo ewY;ksa ds ekxZn’kZd gksaxsA 
Nk=ksa dks ,d&,d djds viuk ifjp; nsus dks dgsa ¼,slh Hkk”kk esa ftlesa mUgsa lqfo/kk gks½

¼v½ O;fDrxr ds lkFk&lkFk ifjokj ds Lrj ij

•	 LFkku@'kgj tgka ls eSa vkrk gw¡ ¼eSa ls vfHkizk; Nk= ls gS½

• ifjokj vkSj fo|ky; dh i`"BHkwfe ¼ftl lhek rd Nk= lk>k djuk mfpr le>rk gks½

• #fp rFkk fnypLih

¼vk½ fopkj ds Lrj ij

• eSa D;k cuuk pkgrk gw¡ \ ¼fdl izdkj dk is'ksoj dWfj;j rFkk O;fDrxr y{;] eSa fdl izdkj Lo;a dks izLrqr djrk gw¡] 
vkfn½

• eSa vius thou esa D;k djuk pkgrk gw¡\ ¼dWfj;j vFkok vU;Fkk ds ek/;e ls thou esa D;k djuk pkgrk gw¡]  rRi'pkr~ 
Nk=ksa ls ckrphr tkjh j[kus ds fy, fuEuor dgk tk,%&

  ¼d½ vius Lo;a ds mís';] bPNkvksa] Hkkoukvksa dks le>ukA

  ¼[k½ vius Lo;a ds dk;ksZa@vkpj.k ij fparu djuk

fufnZ”V dk;Z & ,- 1

fdlh ,sls O;fDr ij 1 ls 2 i`”B fy[ksa ftUgksaus vkidks dkQh izHkkfor fd;k gksA vkius ,sls O;fDr ls i;kZIr ckrphr dh gksA ,slk 
O;fDr eq[; ifjokj dk lnL;@foLr`r ifjokj dk lnL;@f’k{kd@iM+kslh gks ldrk gS ¼Nk= dks nks O;fDr;ksa ij ys[k fy[kus dks 
dgk tk ldrk gS] ,d ifjokj ls rFkk nwljk tku&igpku ds nk;js ls fdlh O;fDr ij½A

Nk= fgUnh] vaxzsth vFkok viuh ekr`Hkk”kk esa fy[k ldrs gaSA ekr` Hkk”kk esa fy[kus dks izksRlkfgr djsaA 

d- 2-  ifjokj ls esjh vk’kk,a

Nk=ksa ls muds ifjokj ds ckjs esa ckr djus dks dgsaA ifjokj ds lnL;ksa] ekrk&firk] HkkbZ] cgu] nknk] nknh] pkpk] pkph vkfn ls esjh 
vk’kk,aA

• ;fn Nk= dsoy HkkSfrd vFkok vHkkSfrd igyqvksa ij gh /;ku dsfUnzr dj jgk gks rks vki chp esa izfrfØ;k ns ldrs gSaA

• ge izfrfØ;kvksa dks nks Jsf.k;ksa esa foHkDr dj ldrs gSa ¼ewrZ oLrq,a½ tks fd 'kjhj ds fy, vko';d gSa rFkk vHkkSfrd vko';drk,a 
¼vewrZ oLrq,a½ ;Fkk izse] vknj] ns[kHkky vkfn tks fd efLr"d ds fy, vko';d gaSA ,slk djus ds ckn]ekxZn'kZd Nk=ksa ds fy, 
vkRe fujh{k.k gsrq ,d eap rS;kj dj ldrk gS rkfd os vius Lo;a ds thou ds fy, bu nks izdkj dh vko';drkvksa dks 
ofj;rkc) dj ldasA

• fu"d"kZ fudkysa fd ge vius ifjokj ls D;k pkgrs gSaA 
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fufnZ”V dk;Z ,- 2

vius bnZ&fxnZ yksxksa dks ns[ksa] muds O;ogkj ij /;ku nasA fdldk O;ogkj vkidks T;knk izHkkfor djrk gS\ ftldk vki vius Lo;a 
ds fodkl] Lo;a ds cks/k ds fy, vuqdj.k ¼vFkkZr~ ,slk djus dk vFkok blls Hkh csgrj djus dk iz;kl djuk½ dj ldrs gSaA

[k- —rKrk

[k- 1 ifjokj ds Hkhrj vk’kk,a

fiNys l= esa] ifjokj ds Hkhrj vis{kkvksa ij ppkZ dh xbZ FkhAftldk mís’; ppkZ dk fo”k; HkkSfrd ls vHkkSfrd i{k dh vksj djuk 
FkkA vc genk;js dks ifjokj ls c<+kdj ,sls yksxksa rd ys tkrs gSa tks gesa thou ekiu djus esa enn djrs gSaA

[k 2- vU; yksxksa dh Hkwfedk dh igpku 

vki Nk=ksas ls ,sls yksxksa dh lwph rS;kj djus dks dg ldrs gSa ftUgksaus Hkwrdky esa muds fy, dqN fd;k gS vFkok tks orZeku esa muds 
fy, dqN dj jgs gSaA 

mnkgj.k ds fy,] vkt eSaus egkfo|ky; ds Hkkstuky;@dSaVhu esa Hkkstu fd;kA ,sls dkSu ls yksx gSa ftUgksaus esjh enn dh rkfd eSa 
viuk Hkkstu dj ldwaA dqN Nk= mÙkj ns ldrs gSa fd eSa vius firk th dk —rK gwa ftUgksaus blds fy, Hkqxrku fd;kA iwNsa fd vkSj 
dkSu gSa\ dqN Nk= dg ldrs gSa fd vkSj dksbZ ugaha gSA 

,d mÙkj vk ldrk gS fd% ekrk&firk us Hkkstu dk Hkqxrku fd;k] blfy, lacaf/kr O;fDr;ksa dks viuk Js; izkIr gks x;k gSA

ge mÙkj ns ldrs gSa % lkspks] D;k muds ;ksxnku dk dsoy iSlksa ds laca/k esa iw.kZr% iquHkqZxrku fd;k tk ldrk gS\

fdlh O;fDr us Hkkstu ijkslk] fdlh O;fDr us [kkuk idk;k] dksbZ O;fDr cktkj ls lkexzh yk;k] dksbZ O;fDr [ksr ls cktkj rd [kk| 
lkexzh yk;k vkSj fdlh O;fDr us mls mxk;kA ,sls yksxksa dh yach J`a[kyk gS ftUgksaus bl izfØ;k esa gekjh enn dhA D;k vki tkurs 
gSa fd fdlus [kkuk ijkslk]fdlus [kkuk idk;k vkfnA ge buesa ls vf/kdka’k dks ugha tkurs gSa],slk gks ldrk gS fd Nk=kokl esa ge 
;gka rd Hkh ugha tkurs gksa fd vkt fdlus gekjk Hkkstu rS;kj fd;kA 

D;k vkius J`a[kyk esa izR;sd O;fDr ds izfr —rKrk eglwl dh\ 

mi;qDr ekeys esa mnkgj.k izLrqr djus ds fy,] ge uhps nh xbZ fLFkfr dk mYys[k djuk pkgrs gSa% rst xehZ esa lM+d ij fdlh dks 
bruh I;kl yxh Fkh fd mls ikuh ds fcuk thfor jguk eqf’dy izrhr gksus yxkA vkius mlds lkFk ikuh lk>k fd;kA vxys fnu 
og O;fDr ml fLFkfr dh HkjikbZ djus ds fy, ikuh dh ckYVh ds lkFk vk;kA vki dSlk eglwl djsaxs\ D;k vkids fopkj ls iSlk 
vkids ;ksxnku dh HkjikbZ dj ldrk gS\

lkspsa fd D;k ,slh fLFkfr;ksa esa dh xbZ enn dh fdl izdkj HkjikbZ dh tk ldrh gS\

¼ge Nk=ksa esa ,d ÅtkZ dk lapkj dj ldrs gSa% blh izdkj dh fLFkfr esa nwljs yksxksa dh enn dh tk, rks dSlk jgsxkA½

[k 3- nwljksa ds fy, gekjh enn

geus fdrus yksxksa dh enn dh gS\ Nk=ksa dks muds fiNys vuqHko ls fopkj djus dks dgsaA 

vc ge fdrus yksxksa dh enn dj jgs gSa\ vf/kdka’k Nk=] ;g eglwl dj ldrs gSa fd os nwljksa ds fy, cgqr de dke dj jgs gSaA
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fufnZ”V dk;Z [k- 1

,sls de ls de ,d O;fDr dks tkuus dk iz;kl djsa ftls vki Hkyh&Hkkafr ugha tkurs gSa tks vkidks Hkkstu miyC/k djkus vFkok thou 
;kiu dh fLFkfr dks cuk, j[kus vFkok vkidks f’kf{kr djus vkfn esa enn djus okys yksxksa dh yach J`a[kyk esa ,d O;fDr gSA 

ml O;fDr dks] mlds ifjokj] i`”BHkwfe] mlds fopkjksa rFkk gky&pky ds ckjs esa tkusaA vkt ls ,d lIrkg mijkar ,d ys[k fy[ksaA 
D;k vki dHkh mldh lsokvksa dh HkjikbZ dj ldrs gSaA ¿Hkfo”; ds fy, % fufnZ”V dk;Z dks izsj.k dk;ZØe ds i’pkr~ Hkh pyk;k tk 
ldrk gSA Nk=ksa dks ,d ;k nks O;fDr;ksa vkSj mudh foLr`r i`”BHkwfe ds ckjs esa tkuus ds fy, izksRlkfgr djasA vki muds ckjs esa dSlk 
eglwl djrs gSa\ D;k ge dHkh muds dk;ksZa dh HkjikbZ dj ldrs gSa\ ge muds fy, T;knk ls T;knk D;k dj ldrs gSaAÀ

x- Lo;a rFkk ‘kjhj

x-1-1 O;kid :Ik ls lkspsa

vusdkusd Lrjksa ;Fkk] Lo;a] ifjokj] Nk=kokl] laLFkku] ‘kgj] jk”Vª] fo’o rFkk iz—fr esa ge ekuo }kjk fuoZgu dh xbZ Hkwfedk ij ppkZ 
djsaA gekjs mÙkjnkf;Ro D;k gS\

x-1-2 bPNkvksa@vkdka{kkvksa dh lwph rS;kj djsa

Nk=ksa dks 5 ls 8 feuV rd viuh uksVcqd esa bPNkvksa@vkdka{kkvksa dh lwph rS;kj djus dks dgsaA dqN Nk=ksa dks viuh dqN bPNkvksa 
¼;fn os ,slk djus esa lgt gksa½ dks i<+us ds fy, dgsaA O;Dr dh xbZ ,slh bPNkvksa dks lwph ds :Ik esa cksMZ ¼cqysV IokbZaV ds :Ik esa] 
ftlesa izR;sd ,d ;k nks ladsr ‘kCn gksa½ ij fy[ksaA nksgjko djus ls cpsaA

bPNkvksa dks cksMZ ij fy[kus ds ckn] vki iwN ldrs gSa fd bldk fopkj dSls vk;kA mnkgj.k ds fy,] dksbZ Nk= dg ldrk gS fd 
iSlkA *D;ksa* iwNus ij] og dg ldrk gS fd og lcls /kuoku O;fDr cuuk pkgrk gS] nksckjk iwNus ij og dg ldrk gS fd izflf) 
ds fy, vFkok tks dqN Hkh eSa pkgwa mls [kjhnus ds fy,A ;s nks vyx&vyx phtsa gSa rFkk iSls ds :Ik esa fy[kh gqbZ bPNk dks cnydj 
iSlk& izflf) vFkok iSlk& phtsa [kjhn ldrk gS] gks tk,xhA /;ku j[ksa fd vki vkykspukRed u cu tk,aA fdlh Hkh bPNk dk migkl 
u djas vFkok etkd u mM+k,a u gh fdlh vkSj Nk= dks ,slk djus nsaA

x- 1-3  bPNkvksa dk oxhZdj.k djsa

cksMZ ds Hkyh&Hkkafr Hkj tkus ds Ik’pkr~ vki izR;sd bPNk }kjk iwjh dh xbZ vkdka{kk ds vk/kkj ij bls nks Jsf.k;ksa esa foHkDr dj ldrs 
gSa%&

• ekufld vko';drk,a

• HkkSfrd vko';drk,a

mnkgj.k ds fy,] oL= gekjs ‘kjhj dks xehZ vFkok BaM ls cpkus dh HkkSfrd vko’;drkvksa dh iwfrZ djrs gSA ^^czkafMM diM+s** fdl ckr 
dh iwfrZ djrs gSa\ D;k czkaM] vknj vFkok igpku gsrq gekjh vko’;drk dh iwfrZ djus dk iz;kl gS\

D;k ;g dHkh diM+ksa }kjk iwjh dh xbZ vko’;drkvksa ls c<+dj gksxk\ pkgs;g Åijh rkSj ij bldh iwfrZ djs] D;k ;g tkjh jgsxk 
vFkok tYn gh lekIr gks tk,xk\
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x- 1-4 fu”d”kZ

var esa] vki fuEuor fu”d”kZ ij igqap ldrs gSa%&

•	 ;g lwph vla[; ugha cfYd lhfer gSA ;g la[;k yxHkx ngkbZ;ksa esa gksxhA

• vf/kdka'k bPNk,a HkkSfrd vko';drk u gksdj ekufld gksrh gSaA 

ge pkgrs gSa fd gekjh bPNk,a vkilh la?k”kZ ¼bPNkvksa ds chp esa½ ls eqDr gkas] vkarfjd varfoZjks/kksa vFkok gekjh lgtrk esa  
varfoZjks/kksa ls eqDr gkasaA

fufnZ”V dk;Z x- 1 

• viuh bPNkvksa] vkdka{kkvksa dh lwph rS;kj djsa ¼vki d{kk esa igys gh rS;kj dh xbZ lwph dk mi;ksx dj ldrs gSa½A

• izR;sd ^bPNk* ds fy,] ^D;ksa* iwNsaA tc vkidks dksbZ mÙkj feys rks nksckjk iwNsa ^D;ksa*! ,slk djrs jgsa tc rd fd vkidks blds 
ihNs ds fopkj dk irk u py tk,A

• blds ihNs dh varfuZfgr vko';drk dks fy[ksa ¼Hkkoukvksa vFkok 'kjhj gsrq vko';drk½A

x- 2 Lo;a rFkk ‘kjhj dh vko’;drk,a

le; dh fujarjrk] vko’;drk ds Lo:Ik ¼ifj.kkekRed vFkok xq.kkRed½] vla[; vFkok lhfer iwfrZdrkZ] fØ;kdyki vkfn ds laca/k 
esa lkj.kh ds :i esa *Lo;a* rFkk *’kjhj* dh vko’;drkvksa ds ckjs esa ppkZ djsa ¼xkSM+ vkSj vU; 2010 i`”B 61&67½A

Lo;a ‘kjhj

vko’;drkvksa ds mnkgj.k fo’okl] vknj Hkkstu] oL=

vko’;rk,a gSa------ vkuan HkkSfrd lqfo/kk,a ¼lqfo/kk½

le; ds vuqlkj] vko’;drk,a gSa lrr vLFkk;h

ek=kRed lanHkZ esa] vko’;drk,a gSa xq.kkRed ¼ek=kRed ugha½ ek=kRed ¼lhfer ek=k esa½

vko’;drkvksa dh iwfrZ gksrh gS lgh le> rFkk mfpr Hkkoukvksa ls Hkkstu] oL=] vkfn

fØ;kdyki gSa bPNk,a] fopkj] vkfn ‘okl ysuk] g~n;& Lianu] vkfn

fØ;kdyki tkuuk] ekuuk] igpkuuk] vk’kk ij [kjk mrjuk igpkuuk] iw.kZ djuk

bldk Lo:i gS psru ¼vHkkSfrd½ HkkSfrd& jklk;fud ¼HkkSfrd½

¼;fn le; gks rks½ tkuuk] ekuuk] igpkuuk vkSj vk’kk ij [kjk mrjuk ¼tkuuk] ekuuk] igpkuuk vkSj fuokZg djuk½ ¼xkSM+ vkSj vU;] 
2010( i`”B 73 ls 76½

x- 2-1 Lo;a vkSj ‘kjhj dh vko’;drkvksa ds chp Hksn djuk 

fufnZ”V dk;Z x- 2

Nk=ksa }kjk iwoZ esa bPNkvksa@vkdka{kkvksa dh rS;kj dh xbZ lwph ij fopkj djsa rFkk mUgsa ^^Lo;a** vFkok **’kjhj** dh vFkok nksuksa dh 
vko’;drkvksa dh iwfrZ djus okyh bPNkvksa@vkdka{kkvksa ds :i esa oxhZ—r djsaA vkius igys Hkh ,slk fd;k gksxk ¼xkSM+ vkSj vU; 2010 
i`”B 78&83½A
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fufnZ”V dk;Z x- 3

• ,sls ikap mnkgj.k nsa ftlesa vki ekufld rFkk 'kkjhfjd vko';drkvksa dks fefJr djrs gSaA

• izR;sd mnkgj.k ds fy,] ,sls dkSu ls eqís gSa ftuds dkj.k vkil esa lfEeJ.k gksrk gS vkSj bldk lek/kku djus ds fy, D;k 
fd;k tk ldrk gSA

• bUgsa vkil esa feykus ds dkj.k lekt esa gks jgh dqN leL;kvksa ls mUgsa dSls tksM+rs gSa ¼mnkgj.k ds fy, Hkz"Vkpkj] oSf'od 
rkiu½] ,slh pkj leL;k,a j[ksas rFkk mudh ppkZ djsaA

?k- led{k dk ncko

?k-1 :i&jax ls lacaf/kr ncko

bl ‘kh”kZd ij ppkZ djus ds fy, fuEuor ifjn`’; dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

ifjn`’; 1

vkius lkns diM+s igus gSa ijarq vki Bhd <ax ls rS;kj gSa vkSj ikVhZ esa tk jgs gSaA gkWy esa izos’k djus ls iwoZ vki vanj >kadrs gSa vkSj 
ikrs gSa fd lc eagxs@u, diM+s igus gq, gSaA vki D;k djsaxs\ blls igys fd dksbZ vkidks ns[k ys vki ml LFkku ls pys tk,axs] 
vFkok fcuk fdlh fpark ds lkekU; <ax ls vanj tk,axs\

eqís@iz’u %

• D;k vki diM+ksa dks viuh igpku ¼vFkkZr~ D;k vki mUgsa lEeku ls tksM+rs gSa½ ekurs gSa\

•	 D;k diM+s vkidk lcls egRoiw.kZ vax gSa\

•	 D;k vki nwljksa dh jk; ds vuqlkj vius vkidks ns[krs gSa\

?k- 1-1 ,d fHkUu fLFkfr

ifjn`’; 1 esa] fopkj djsa fd vkius eagxs@u, diM+s igus gSa rFkk nwljs O;fDr us lkns diM+s igus gSaA D;k vki bl fLFkfr ls vyx 
ls izfrfØ;k djsaxsA 

lkaL—frd eqík

ifjn`’; 1 esa] fopkj djsa fd *lkns diM+s* cuke *u, diM+ksa* dh ctk;] fLFkfr *dqrkZ&ik;tkek* cuke *dksV&isaV* vFkok *lkM+h*cuke 
*LySDl&thal* dh gksA ,slh fLFkfr esa vki D;k djsaxs\

?k- 1-2 ewY;oku@egaxs midj.k

ifjn`’; 2

vkids fe= egaxs@ewY;oku midj.k tSls eksckby] ySiVkWi vkfn dk mi;ksx dj jgs gSa ftls vkidk ifjokj [kjhn dj ugha ns ldrk 
gSA 
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eqís@iz’u

D;k vkidks vkarfjd ncko eglwl gksxk fd ;s vkils vyx oxZ ds yksx gSa\ 

D;k vkidks muls fe=rk djus rFkk muds lkFk lkekU; O;ogkj djus esa fgpd gksxh\

?k- 1-3 uohure ekWMy ds midj.k

ifjn`’; 2 esa ;fn eqík vkd”kZd ckgjh :Ik okys u, ekWMy dk gks] rks vkidh Hkkouk,a dSlh gksaxh\

ekxZn’kZdksa gsrq psrkouh%

vusd ekuoh; ewY;ksa dh d{kkvksa esa tkus ds i’pkr~] Nk= ¼fo”k; dh uCt dks igpkurk gks½ mi;qZDr iz’uksa dk vkn’kZ@lVhd <ax ls 
mÙkj nsxk rkfd og bl ckr dks n’kkZ lds fd og bu NksVs&eksVs eqíksa ls Åij gSA bl fLFkfr esa] vki mUgsa mÙksftr dj ldrs gSa 
fd os ,slk fopkj djsa fd D;k os okLrfod fLFkfr esa Hkh ,slk gh djsaxsA vki bls muds thou dh ifjfLFkfr ds fudV yk ldrs gSaA 
D;k os bls dy viuh d{kk esa igusaxs\

?k- 2 led{k nckods vFkZ dks Li”V djuk

?k- 2 led{k ncko &dqN vk/kkjHkwr ckrsa

fe= % ,d ^fe=* ftlesa vkidh vk;q lewg dk dksbZ O;fDr ‘kkfey gksrk gSA

fe= lewg % leku in@xq.k@gSfl;r okys O;fDrA

ncko %  ncko ,slh Hkkouk gS ftlesa vki ij dfri; pquko&vPNk ;k [kjkc djus ds fy, ncko Mkyk tkrk gSA 

?k- 2-2 led{k ncko dh ifjHkk”kk

fe= ncko] fdlh O;fDr ij fdlh fe= ;k lewg dk izHkko gksrk gS ftlls O;fDr dks fe= lewg ds vuq:i cus jgus ds fy, vius 
joS;k] ewY;] O;ogkj vFkok dk;ksZa esa cnyko djuk iM+rk gSA

¼d½ mi;qDr lHkh ifjfLFkfr;ksa esa] ;fn fdlh O;fDr dks vkarfjd ncko eglwl gks ftlds dkj.k mlesa ghu Hkkouk vFkok egkurk 
dh Hkkouk vk tk, rks dgk tk ldrk gS fd O;fDr ncko esa gSA

 led{k ncko ,d ekufld ncko gksrk gSA ;fn dksbZ O;fDr fdlh iwokZxzg ls xzLr gks ¼tSls fo’okl] fopkj] Hkkouk] O;ogkj 
rFkk dk;Zokgh½ tks fd vklikl ds yksxksa ds fopkj ls fHkUu gksA

 led{k ncko vius Lo;a ds ewY;ksa dks ifjofrZr djus@cnyus dks etcwj djrk gS rFkk vU; ds ewY;ksa dks vaxhdkj djrk 
gS tcfd muesa okLro esa xq.k u Hkh gksA 

 nwljs ‘kCnksa esa] ;g dgk tk ldrk gS fd tc ge iwokZxzgksa dks vaxhdkj djus dk iz;Ru djrs gSa rc ge fe= ds ncko esa 
dk;Z djrs gSa rkfd ge vU; O;fDr;ksa dks [kq’k dj ldsa tcfd ge ekurs gSa fd ;g Bhd ugha gSA 

¼[k½ fe= lewg ds ncko ds lac/k esa dqN oDrO;

 vius fe= lewg ds lkFk le; O;rhr djus ls fe= lewg vkids thou dks izHkkfor djrs gSa pkgs vkidks bldk irk Hkh 
u pysA vki muls lh[krs gSa vkSj os vkils lh[krs gSaA
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 fe= lewg cPpksa rFkk fd’kksjksa ds lkekftd rFkk HkkoukRed fodkl esa cM+h Hkwfedk fuHkkrs gSaA mudk izHkko de vk;q esa gh 
vkjaHk gks tkrk gS vkSj ;qokoLFkk rd c<+rk gSA 

 fe= lewg lss izHkkfor gksuk ekuo LoHkko dk vax gS ijarq dqN yksx tYn gh gkj eku ysrs gSa] vkSj vU; yksx mldk 
lkeuk djrs gSa vkSj vius fopkjksa ij dk;e jgrs gSaA fe= lewg ges’kk gh udkjkRed ugha gksrk gSA ijarq mís’; gS fd Lo;a 
O;ofLFkr jguk gSA

?k- 2-3 HkkSfrd@okLrfod lqfo/kkvksa dk mís’;] mnkgj.k ds fy, oL=

 ge bl eqís dks ppkZ ds fy, Nk=ksa ds le{k j[k ldrs gSa vkSj varr% blls fuEuor :Ik esa fu”d”kZ fudkyk tk ldrk gSA 
oL= dk mís’; gS%

•	 Tkyok;q laca/kh vko';drkvksa ds vuq:Ik 'kjhj dh j{kk djuk( vkSj

•	 lkekftd ekunaMksa ds vuq:Ik 'kjhj ds Hkkxksa dks <dukA

egaxs rFkk czkafMM oL=ksa ¼mnkgj.k ds fy, czkafMM thal rFkk Vh ‘kVZ½ ds laca/k esa fuEuor iz’u iwNk tk,A D;k eagxs rFkk czkafMM diM+ksa 
dks iguuk ‘kjhj dh ekax gS vFkok ‘kjhj dks vkjkenk;d oL=ksa dh vko’;drk gS\

dkSu ls oL= vf/kd vkjkenk;d gSa lwrh vFkok ikWfy,LVj ds oL=\

egaxs vFkok czkafMM diM+s ¼vFkok thal@Vh&’kVZ½ fdl vko’;drk dh iwfrZ djrs gSa\

mÙkj %igpku] vknj vkfn dh vko’;drkA

D;k ;g ‘kjhj dh vko’;drk,a gSa vFkok Lo;a dh vko’;drk,a gS\ 

mÙkj % Lo;a

?k- 2-4 Lo;a dh vko’;drkvksa dh iwfrZ

 D;k Lo;a dh vko’;drkvksa dh] Hkkoukvksa vFkok oLrqvksa }kjk iwfrZ dh tk ldrh gS\

rRi’pkr~ Nk=ksa ls ;g tkap djus dks dgk tk,xk fd D;k ;gh fopkj HkkSfrd lqfo/kkvksa tSls eksckby Qksu] ySiVkWi] ?kM+h 
vkfn ij Hkh ykxw gSA 

mÙkj ‘kk;n ;g gksxk fd czkaM ls mRikn dh xq.koÙkk lqfuf’pr gksrh gSA ijarq vki czkaM dks dfFkr xq.koÙkk vFkok mlds 
ewY; dks iznf’kZr djus ds mís’; ds fy, [kjhn jgs gSaA D;k vki vius diM+ksa ls czkaM ds fn[kkbZ nsus okys yscy dks mrkjus 
ds fy, rS;kj gksaxsA 

Lo;a fopkj dhft,A uksV djsa fd lgh izLrko ds vkyksd esa fopkj fd;k tkuk laHko gSA mnkgj.k ds fy, Lo;a rFkk ‘kjhj 
dh vko’;drkvksa dks i`Fkd djuk laHko gSA 

fufnZ”V dk;Z ?k- 1

•	 ,sls ,d& nks mnkgj.k yhft, tgka vkius ekufld rFkk 'kkjhfjd vko';drkvksa ¼vH;kl 7-2½ dks lfEefJr fd;k gS rFkk 
iqutkZap djas fd lfEeJ.kD;ksa gks jgk gSA 

• vkids efLr"d esa D;k vfuf'prrk,a vkrh gS\ ¼;g Lo&voyksdu gS½

• D;k vkidks bPNkvksa ds chp dksbZ varfoZjks/k utj vkrk gS\



22

M- le`f)

M- 1- ewy fcUnq

le`f) ,d ,slh Hkkouk gS fd esjs ikl ‘kkjhfjd vko’;drkvksa ls vf/kd gSA bldk vfHkizk; gS fd%&

1- eSa viuh ‘kkjhfjd t:jrksa dks tkurk gwaA

2- esjs ikl esjh ‘kkjhfjd t:jrksa ls vf/kd gSA

3- eSa tkurk gwa fd esjs ikl esjh ‘kkjhfjd t:jrksa ls vf/kd gSA 

mi;qZDr ¼2½ oLrqfu”B gS ijarq ¼1½ vkSj ¼3½ esa Lo;a ds Kku ls dke ysuk gksxkA

1- Lo;a dk Kku

2- okLrfod vkdyu

,sls Kku ds vHkko esa] O;fDr vius ikl dkQh okLrfod lalk/ku vFkok lEifÙk gksus ds ckotwn ¼xjhc½ nfjnzrk dk vuqHko djrk gSA 
D;k ,slk ugha gksrk gS fd djksM+ #i, izkIr djus ds ckotwn Hkh nks HkkbZ ifjokj dh lEifÙk izkIr djus ds fy, >xM+rs gSaA

³-2- ‘krsZa

1- eq>s viuh ‘kkjhfjd vko’;drkvksa dks tkuuk pkfg,A eSa le`) eglwl ugha dj ldrk gw¡ ;fn%&

• esjh vko';drk,a fuf'pr ugha gSaA nwljs O;fDr ds ikl D;k dqN gS mlds vk/kkj ij ;g cnyrh jgrh gSaA ;fn esjh 
vko';drk,a bl ckr ij vk/kkfjr gaS fd nwljs O;fDr ds ikl D;k gS] os cnyrh jgsaxhA mnkgj.k ds fy,] ;fn fdlh nwljs 
O;fDr dks en *d* izkIr gks tkrh gS vFkok ;fn nwljs O;fDr dks cM+h pht *[k* izkIr gks tkrh gS] ;gka rd fd tc esjh 
vko’;drk,a iw.kZ Hkh gks tkrh gaS rc Hkh eSa eglwl djrk gwa fd esjs ikl ,slh dksbZ pht ugha gSA

2- eq>s Lo;a dh vko’;drkvksa rFkk ‘kjhj dh vko’;drkvksa ds chp varj djus esa l{ke gksuk pkfg,] vkSj ;g tkuuk pkfg, fd 
,d dh t:jr nwljs ds }kjk iwjh ugha dh tk ldrh gSA 

vxj eSa HkkSfrd oLrqvksa }kjk Lo;a dh t:jrksa dks iwjk djus dh dksf’k’k djrk gwa] rks ;s dHkh Hkh iwjh ugha gks ldrh gSaA

•	 ,d le; esa fujarj gS] nwljk vlrr~ gSA

•	 ,d xq.kkRed gS] nwljk ek=kRed ¼vkSj lhfer½ gSA

• ,d dk laca/k Hkkoukvksa ls gS] nwljs dk HkkSfrd phtksa ls gSA

mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ oLrqvksa }kjk vknj çkIr  djus dh vko’;drkvksa dks iwjk djus dh dksf’k’k djrk gS ¼tSls] ,d cM+h 
dkj ;k cM+k ?kj½] rks bUgsas dHkh iwjk ugha fd;k tk ldrk gSA vFkok ;fn eSa in ¼Hkkjrh; ç’kklfud lsok ds vf/kdkjh] jktuhfrK½ 
}kjk lEeku ikus dh dksf’k’k djrk gwa] rks bls çkIr ugha fd;k tk ldrk gS vFkok vxj eSa bls /ku }kjk çkIr djus dk ç;kl 
djrk gwa] rks bls çkIr ugha fd;k tk ldrk gSA

3- blh çdkj] ‘kjhj dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy,] eq>s HkkSfrd ifjlEifÙk;ksa dh vko’;drk gS] u fd Hkkoukvksa dhA mnkgj.k 
ds fy,] fdlh Hkh Lrj dk lEeku Hkw[k dks larq”V ugha djsxkA
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³-3 ifj.kke

;g vkt dh vke xyr /kkj.kk gS fd ‘kjhj dh t:jrsa ,dek= t:jrsa gSaA ;fn os larq”V gksrh gSa] rks lHkh vko’;drk,a iwjh gks 
tk,axhA

vkt] f’k{kk fdlh Hkh çdkj ds ewY; ds fopkj ds fcuk dkS’ky fl[kkrh gSaA ifj.kkeLo:i] Lo;a dh vko’;drk,a v/kwjh jg tkrh gSaA

eq[; :i ls nks çdkj ds yksx gksrs gSa%

• lk/ku foghu nq[kh nkfjæ ¼,l-oh-Mh-Mh-½ ¼vFkkZr fcuk lalk/kuksa] nq[kh vkSj oafpr½

• lk/ku lEiUu nq[kh nkfjæ ¼,l-,l-Mh-Mh-½ ¼vFkkZr lalk/kuksa lfgr nq[kh vkSj oafpr½ 

• gekjh f’k{kk ç.kkyh Nk=ksa dks T;knk ls T;knk ,l-oh-Mh-Mh- ls ,l-,l-Mh-Mh- rd ys tkrh gSA bl ckr dh tk¡p djsa% 
vkids ekrk&firk D;k dgrs gSa fd vkidks vkbZvkbZVh dh f’k{kk xzg.k ds ckn D;k feysxk\

vko’¸kdrk fuEuor dk Lrj çkIr djus dh gS%

•	 lk/kuk lEiUu lq[kh le`f) ¼,l,l,l,l½ ¼;kuh lalk/kuksa ds lkFk] lq[kh vkSj le`)½A

;g rHkh gks ldrk gS tc ge le>saxs ¼gekjs ikl Kku gS½ esjh D;k vko’;drk,a gSa] ;g fd Lo;a vkSj ‘kjhj dh vko’;drk,a 
vyx&vyx gSa] vkSj bu nksuksa dks vyx&vyx iwjk djus dh vko’;drk gSA ;fn dksbZ O;fDr nksuks t:jrksa dks feyk nsrk gS] rks 
fdlh dks Hkh iwjk ugha fd;k tk ldrk gSA

³-4- mUur fo”k;

le`f) Hkfo”; dh vksj Hkh c<+rh gSA u dsoy vc] esjs ikl esjh t:jrksa ls vf/kd gS] cfYd Hkfo”; esa Hkh esjs ikl esjh t:jrksa ls 
vf/kd gksxkA

;g fu”d”kZ nks eq[; cks/k ls fudyrk gS%

1- ç—fr ds ikl esjs vkSj lHkh yksxksa dh vko’;drk ls vf/kd lalk/ku gSaA

 ¼Hkkjr vius lHkh yksxksa dh vko’;d ls 2-6 xquk vf/kd Hkkstu dk mRiknu djrk gSA ysfdu] fQj Hkh brus lkjs yksx Hkw[ks 
D;ksa gSa\ xyr lkekftd O;oLFkk dqN yksxksa ds fy, deh iSnk djrh gS] nwljksa ds fy, /kuA dqN ,sls yksx Hkh gSa ftuds ikl 
[kjhnus ds fy, iSls ugha gSaA ,slk rc gksrk gS tc fj’rksa dh le> dh deh gksrh gS vFkok tks dqN Hkh vfrfjä gS] mlds 
vyx gksus dh vfuPNk gksrh gS½A

2- varr%] laca/kksa ls le`f) dh Hkkouk çLQqfVr gksrh gSA ;gh gesa Hkfo”; ds ckjs esa vk’oklu nsrk gSA ge vkxs fj’rksa ij ppkZ 
djsaxsA

fufnZ”V dk;Z ³-1

1- le`f) dk D;k vFkZ gksrk gS\ thou ds ,sls {ks=ksa ¼tSls] Hkkstu] eksckby Qksu] ?kj½ dk mYys[k djsa tgka vki le`) eglwl 
djrs gSa vkSj mu {ks=ksa dk mYys[k djsa tgka vki ,slk eglwl ugha djrs gSaA mnkgj.k lfgr Li”V dhft,A

2- vius thou ls mnkgj.k nsa tgka vkidks yxrk gS fd ‘kjhj dh t:jrksa dks Lo;a dh t:jrksa ds lkFk feykus ds dkj.k le`f) 
esa deh gqbZ gS ¼vFkkZr~] vki HkkSfrd phtksa }kjk Lo;a dh vko’;drk dks iwjk djus dh dksf’k’k dj jgs gSa] ftUgsa  larq”V ugha 
fd;k tk ldrk gS½A vki blds ckjs esa D;k djsaxs\
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p- ifjokj esa laca/k

p-1 lkr laca/k

1- ekrk&firk cPps ¼ekrk vkSj firk] iq=& iq=h½

2- f’k{kd&Nk= ¼xq:&f’k”;½

3- HkkbZ&cgu ¼HkkbZ&cgu½

4- nksLr ¼fe=½

5- lkFkh&lg;ksxh ¼dk;Z LFky ij usrk&lgk;d½

6- ifr&iRuh ¼ifr&iRuh½

7- ç.kkyh laca/kh ¼O;oLFkkxr lEcaU/k½

p-2 laca/kksa esa vi{kikr ¼U;k;½ 

geus vis{kkvksa ij ppkZ dh gSA vc ge laca/kksa esa Hkkoukvksa ¼Hkko½ dk ifjp; nsuk pkgsaxsA Hkkouk,¡ ge ¼vFkkZr~ Lo;a esa½ esaa gksrh gSa A 
ge Hkkoukvksa dk vuqHko dj ldrs gSaA

egRoiw.kZ fcanq ;g gS fd laca/kksa esa Hkkoukvksa ds dkj.k vis{kk,a gksrh gSaA ge vkerkSj ij ekurs gSa fd vis{kk,a oLrqvksa ds fy, gksrh gSaA 
mnkgj.k ds fy,] ekrk&firk vkSj cPpksa ds laca/kksa esa vis{kk eerk ¼ns[kHkky dh Hkkouk½] okRlY; ¼ekxZn’kZu dh Hkkouk½ dh Hkkouk,a gksrh 
gSaA bldk ifj.kke ;g gksxk fd Hkkstu vkfn miyC/k djk;k tk,xk ijarq izfrykser% ugha gksxkA ;fn dsoy oLrqvksa dk gh ysu&nsu 
gksrk gS] rks ;g ,d laca/k ugha gS] cfYd ,d ysunsu ;k lkSnk gSA

Hkkouk dh vis{kk dk iwjk gksuk U;k; ¼U;k;½ dh vksj ys tkrk gSA U;k; ¼U;k;½ esa pkj rRo ‘kkfey gSa%

1- nks yksxksa esa laca/kksa esa ewY;ksa dh Lohd`fr@ igpku ¼ewY; dh igpku½]

2- laca/kksa esa vis{kkvksa dh iwfrZ ds fy, fd;k x;k ç;kl ¼ewY; dk fuokZg½]

3- ewY;ksa dh iwfrZ vkSj mldh lQyrk vkfn ds fy, ç;klksa dk lgh ewY;kadu] vkSj

4- lQyrk ds ekeys esa] ikjLifjd vkuan ¼mHk;&r`fIr½ dh HkkoukA

mnkgj.k ds fy,] ekrk&firk vkSj cPpksa ds laca/kksa esa ekrk&firk Lusg dh Hkkouk dks igpkurs gSa] vkSj cPps —rKrk dh Hkkouk dks 
igpkurs gSaA ;fn cPpk Hkw[kk gS] rks ekrk&firk cPps dks ns[kHkky ¼eerk½ dh Hkkouk ds lkFk f[kykus dk ç;kl djrs gSa vkSj cPpk] 
cnys esa] larqf”V vkSj —rKrk eglwl djrk gSA bl çdkj] ewY;ksa dh iwfrZ dh çfØ;k esa] ekrk&firk ds lkFk&lkFk cPps dks [kq’kh 
eglwl gksrh gS tks mHk;&r`fIr dh vksj ys tkrh gSA

p- 2-1 ppkZ ds fy, lacaf/kr fo”k;

• lEc/k vkSj lEidZ

• laca/kksa esa ewY; ¼ewY;½ gksrs gSa
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p- 2-2 vuqorhZ ç’u fuEuor gSa%

1- D;k vki dsoy dqN voljksa ij vFkok izR;sd iy gh U;k; pkgrs gSa\ mÙkj% izR;sd iy

2- D;k vkidks yxrk gS fd ;g U;k;ky; dk gh {ks=kf/kdkj gS tks U;k; dks lqfuf’pr dj ldrk gS vFkok ifjokj ds lnL;ksa ds 
chp dsoy [kqys fny ls dh xbZ ppkZ U;k; dks lqfuf’pr djus dk rjhdk gS\

 mÙkj% ifjokj ds lnL;ksa ds chp ppkZA

bl ckr ij foLrkj ls crk,a fd U;k;ky; fdl rjg ls U;k; lqfuf’pr ugha dj ldrsA U;k;ky; dsoy fu.kZ; ¼QSlyk½ dh  
?kks”k.kk dj ldrk gS] mHk;&r`fIr lqfuf’pr ugha dj ldrk gSA vxj lHkh i{k vis{kkvksa dks iwjk djus esa viuh Hkwfedk dks igpkurs 
gksa rks ogka U;k; gksxkA

p-3 ysu&nsu vkSj laca/k 

,d ysu&nsu ml fLFkfr esa gksrk gS] tgka nks yksx ,d lkFk dke djrs gSa vFkok dqN lger ‘krksaZ ds vuqlkj fdlh pht+ dk 
vknku&çnku djrs gSaA ,d lekt esa dbZ dk;Z ysu&nsu ds ek/;e ls iwjs fd, tkrs gSaA

fdlh laca/k esa] vis{kk,aa Hkkoukvksa ls tqM+h gksrh gSaA fdlh laca/k vkSj ysunsu ds chp varj ;g gS fd ,d laca/k esa] Hkkouk,a çkFkfed 
gksrh gSaA

p-3-1 ,d mnkgj.k& migkj ds ek/;e ls jsLrjka dk lapkyu

fuEufyf[kr mnkgj.k ij fopkj djsaA ,d ifjokj ,d jsLrjka esa x;k] vkSj Hkkstu fd;kA blds [kRe gksus ds ckn mUgksaus fcy ekaxkA 
fcy us mUgsa pkSadk fn;kA blesa Hkkstu ds fy, [kpksaZ dks lwphc) fd;k] ysfdu var esa] blesa dgk x;k Fkk fd vkidks dqN Hkh Hkqxrku 
djus dh vko’;drk ugha gS D;ksafd vkidk fcy pqdk fn;k x;k gS! vk’p;Zpfdr ifjokj us pkjksa vksj ns[kk] ;g iwNus ij] fd gekjs 
fcy dk Hkqxrku fdlus fd;k gS\

osVj us tokc fn;k fd fiNys xzkgd us fcy dk Hkqxrku fd;k FkkA tSls gh ifjokj us mBuk ‘kq: fd;k] osVj us iwNk] D;k vki vxys 
xzkgd dks *Hkkstu migkj* nsuk pkgsaxs\

p- 3-2 Hkkoukvksa dks eglwl djsa

Nk=ksa ls iwNk x;k Fkk fd vxj vki ml fLFkfr esa gksrs rks vki D;k eglwl djrs\ dqN galh okyh fVIif.k;ksa ds ckn] mUgksaus tokc 
fn;k fd ;g fulansg vPNk yxsxkA tc muls vka[ksa can djus vkSj mu Hkkoukvksa dks eglwl djus ds fy, dgk x;k] rks dqN us dgk 
fd ldkjkRed Hkkouk,a gksaxh] os vKkr nkrk ds çfr —rKrk eglwl djsaxs] vkfnA ;g Hkkouk,a gSa ftUgsa geus iwoZ esa ^^fujarj [kq’kh^^ 
dgk gSA 

tc xzkgd migkj nsaxs] rks mUgsa Hkh [kq’kh feysxh fd os fdlh ds fy, ,d migkj NksM+ jgs gSa ¼,d lsok ds fy, Hkqxrku djus dh 
ctk;½A

p-3-3 thou dh J`a[kyk

Nk=ksa esa ls ,d us crk;k fd ;gh gS] tks thou gSA gesa vius iwoZtksa] vKkr yksxksa vkSj O;kid :i ls ekuork ls migkj feyrs gSaA 
vkSj tc ge xqtjrs gSa] rks ge vkus okyh ih<+h ds fy, migkj NksM+ nsrs gSaA ;gh thou gSA
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p-3-4 migkj dh laL—fr

tc ge ,d ,sls lekt dk fuekZ.k djrs gSa ftlesa migkj laL—fr ¼nsuk vkSj nsuk½ varfoZ”V gks] rks ;g vklikl lHkh yksxksa dks [kq’kh 
nsrk gS ¼nsus okys ds lkFk&lkFk ikus okys dks Hkh] tks bls cnys esa fdlh vkSj dks ns ldrk gS½A

mnkgj.k esa] tc iwNk x;k fd vki vxys xzkgd ds fy, fdrus iSls NksM+saxs] rks dbZ Nk=ksa us tokc fn;k fd os fcy ls FkksM+h lh vf/
kd jkf’k NksM+ nsaxsA

vc nks fLFkfr;ksa ij fopkj djsa] igyh] Åij nh xbZ] vkSj nwljh] ,d lkekU; jsLrjka dhA nksuksa ekeyksa esa] Hkkstu [kk;k tkrk gS] vkSj 
iSls dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA gkyk¡fd] iwoZ dh fLFkfr esa] Hkkouk,¡ Hkh mRiUu gksrh gSa!

p- 4 bZekunkjh Hkjk ysu&nsu 

ckrphr ysu&nsu esa cny xbZ] ge blds f[kykQ ugha gSaA ysfdu ysu&nsu] tkfgj gS] ,d bZekunkjh Hkjk ysunsu gksuk pkfg,A

D;k mfpr gS\ fu”i{krk dsoy dkuwuh –f”Vdks.k ls fu/kkZfjr ugha gksrh gS] tks gesa dsoy U;wure larks”k ns ldrh gSA

,d izKkoku lekt viuh laL—fr vkSj i)fr;ksa dk fuekZ.k djrk gS ftlesa Hkkouk,a bldh i)fr;ksaa] ysunsu esa mRiUu gks tkrh gSa 
vFkok jkstkuk ds dkedkt esa c<+ tkrh gaS] 

p- 4-1 mnkgj.k& ,d LVs’ku ij pk; foØsrk

eSa BaMh lnZ jkr esa fnYyh ls dkuiqj dh jsyxkM+h esa ;k=k dj jgk FkkA ;g 3 tuojh] 2011 dh jkr Fkh vkSj le; yxHkx 5 cts 
FkkA jsyxkM+h #d xbZ] vkSj eSa mB x;kA

f[kM+dh ls >k¡dus ij] eSaus ns[kk fd ;g ,d cgqr NksVk LVs’ku Fkk] tgk¡ IysVQkeZ Hkh dkQh de Å¡pkbZ ij FkkA uhps mrjus ij] gesa 
irk pyk fd gekjh jsyxkM+h ds Bhd rhu jsyxkM+h vkxs ,d cM+h nq?kZVuk gqbZ gSA

vkxs D;k gksxk ;g tkuus ds fy, bartkj djrs gq,] eSa ,d pk; dh nqdku ij x;kA ;g ,dek= pk; dh nqdku Fkh] vkSj ;g jsyxkM+h 
vkSj vkSj lnZ lqcg ds dkj.k Hkjh gqbZ FkhA pk; dh nqdku ds ekfyd us ?kks”k.kk dh fd% pk; lHkh dks leku ewY; ij ijkslh tk,xh 
ftlesa pk; dh ifÙk;ka] phuh vkSj nw/k dk leku vuqikr gksxk] eSaus nw/k ds fy, Qksu fd;k gS] vkSj tYn gh vf/kd nw/k vk tk,xk 
vkSj rHkh ls vius LdwVj ij nw/k ds daVsujksa ds lkFk dqN nw/k okys vkus yxssA

p-4-2 vk/kqfud f’k{kk }kjk iznÙk ewY;

eku yhft, fd foØsrk us dgk gksrk fd eSa pk; dh dher c<+kdj 10 #i, dj jgk gwa] rks vkidks dSlk yxrk\ vf/kdka’k Nk=ksa us 
dgk fd os Bxk gqvk eglwl djrsA ysfdu dkuwuh rkSj ij] tc rd mlus igys ls ubZ dher dh ?kks”k.kk dh gS] ;g /kks[kk ugha gSA

;fn dksbZ O;fä vFkZ’kkL= ;k ,ech, esa f’kf{kr gks] rks og pk; foØsrk ds ckjs esa D;k dgsxk\

‘kk;n mlus dgk gksrk] Þog ew[kZ gS] mls dher c<+kuh pkfg, FkhA ßvkSj og bls vkiwfrZ vkSj ekax ds fl)kar dk gokyk nsdj bls 
lgh Bgjk,xkA

,sls i<+s&fy[ks O;fä us dgk¡ i<+kbZ dh gksxh\ ‘kk;n gekjs lcls vPNs fctusl Ldwyksa esa vkSj ,ech, fd;k gksA rks gekjs loZJs”B 
laLFkku gekjs loZJs”B f’k{kdksa ds ek/;e ls gekjs loZJs”B Nk=ksa dks ;g fl[kk jgs gSa!
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p- 4-3 lkekftd ewY;

pk; foØsrk tc pk; dh dhersa ugha c<+k jgk gS rks og fdu ewY;ksa ds rgr dke dj jgk gS\ ;g og ewY; gS tks dgrk gS fd fdlh 
O;fä dh t:jr vFkok csclh ds le; esa mldk Qk;nk mBkuk xyr gSA vkSj mldk O;ogkj ,d vPNh Hkkouk mRiUu djrk gSA

pk; ds fy, Hkqxrku ds le;] dbZ yksx Hkqxrku djus vkSj tkus ds bPNqd FksA eSaus dsoy 50 #i, ds uksV dk Hkqxrku fd;k vkSj 
foØsrk ds iSls okil djus ls igys pyk x;kA eSa ml foØsrk ds ewY;ksa ds izfr viuk vkHkkj izdV djus ds fy, de ls de ;g rks 
dj gh ldrk FkkA

izKkoku lekt viuh i)fr;ksa vkSj vkpkj dh uhao Mkyrss gSa tks lkekU; ysunsu esa Hkh ewY;ksa@Hkkoukvksa dks c<+kok nsrs gSaA

p-5 U;k; lejlrk dh vksj tkrk gS

U;k; dh Hkkouk igys ifjokj ds Lrj ij vuqHko ;k eglwl dh tkrh gSA rRi’pkr~ ;g lekt Lrj rd vkSj /khjs&/khjs oSf’od ifjokj 
rd QSyrh gS ¼olq/kSo dqVqEcde½A

p-6 ukS ewY; ¼ewY;½ 

laca/kksa esa ukS çdkj dh Hkkouk,a ;k ewY; gksrs gSaA

1- Hkjkslk ¼fo’okl½ 

2- izfr”Bk ¼lEeku½ 

3- izse ¼Lusg½ 

4- ns[kHkky ¼eerk½ 

5- ekxZn’kZu ¼okRlY;½

6- vkHkkj ¼—rKrk½ 

7- vknj ¼J)k½ 

8- efgek ¼xkSjo½ 

9- çseHkko ¼çse½

N- laca/kksa esa ewY;% Hkjkslk ¼fo’okl½

N-1-1 ifjHkk”kk

izR;sd O;fä [kq’k vkSj le`) jguk pkgrk gSA vius Hkhrj ;g vk’oklu fd nwljk balku eq>s yxkrkj vkSj fcuk ‘krZ [kq’k vkSj le`) 
cukuk pkgrk gS] bls fo’okl ds :i esa tkuk tkrk gSA

N-1-1 fo’okl eas vUos”k.k djuk

vius vki ls iwNdj fuEufyf[kr pkj dFkuksa dks lR;kfir djsa fd D;k vki lger gSa% pkgr vFkok bPNk ds ckjs esa çLrko

Nk=ksa ds laHkkfor mÙkj ¼cksMZ ij okLrfod mÙkj fy[ksa½

1- eSa Lo;a dks ges’kk [kq’k j[kuk pkgrk gwaA # gk¡

2- eSa nwljs O;fä dks ges’kk [kq’k j[kuk pkgrk gwaA # gk¡
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3- vU; yksx Lo;a dks ges’kk [kq’k j[kuk pkgrs gSa # gk¡

4- vU; yksx ges’kk eq>s [kq’k j[kuk pkgrs gSa # \

vc] viuh {kerk ds vk/kkj ij fuEufyf[kr pkj dFkuksa dks lR;kfir djsa% l{kerk ;k ;ksX;rk ds ckjs esa çLrkoA #

laHkkfor mÙkj%

1- eSa ges’kk Lo;a dks [kq’k j[k ldrk gwaA #\

2- eSa nwljs O;fä dks ges’kk [kq’k j[k ldrk gwaaA #\

3- nwljk O;fDr Lo;a dks ges’kk [kq’k j[k ldrk gSA #\

4- nwljk O;fDr ges’kk eq>s [kq’k j[k ldrk gS # \\

,d fe= dk mnkgj.k ysa ftlds lkFk vkidk fookn Fkk] ftlds ckn vki mlls uk[kq’k Fks

• pkj ç’uksa dk igyk lsV ¼1&4½] esjh ea’kk vFkok pkgr ls lacaf/kr gaS ¼nwljs ‘kCnksa esa] eSa okLro esa D;k cuuk pkgrk gwa½A

• vxys pkj ¼1&4½] esjh {kerk vFkok ;ksX;rk ls lacaf/kr gSa] nwljs ‘kCnksa esa] D;k eSa tks pkgrk gwa mls djus esa l{ke gwaA

ea’kk ij lansg cuke {kerk ij lansg ds chp fojks/kkHkklA {kerk ds lanHkZ esa] fo’okl dks ns[kk tk ldrk gS% bl ckr ls lnk vk’oLr 
jguk fd nwljs dk bjknk ges’kk lgh gSA vkb,] ge lkekU; :i ls] tkap djsa] tgka ge ea’kk vkSj {kerk ds laca/k esa fu.kZ; ysrs gq, 
dgka xyr gks tkrs gSaA

1- ge vkerkSj ij Lo;a dks viuh ea’kk vkSj nwljksa dk mudh {kerk ds vk/kkj ij ewY;kadu djrs gSaA

2- ge ‘kk;n gh dHkh viuh {kerk vkSj nwljs ds ea’kk ij /;ku nsrs gSaA

mijksä nksuksa dFkuksa ds dqN mnkgj.k esjh /kkj.kk dks çnf’kZr djrs gSa% nwljs ds ckjs esa esjh /kkj.kk #  vius ckjs esa esjh /kkj.kkA

nwljs us ,d Xykl rksM+k # esjs gkFk ls fQlyus ds dkj.k Xykl VwV x;k] nwljk O;fDr le; ij ugha vk;k # eSaus le; ij igqapus 
ds fy, cgqr dksf’k’k dhA

nwljs xyrh tkucw>dj djrs gSa # eSa nq?kZVuko’k xyrh djrk gwaA nwljs dh xyrh gS # eSa lgh gwaA

;fn ge nwljksa dh ea’kk ns[k ldrs] rks ;g peRdkj dj ldrk gS] tSlk fd uhps n’kkZ;k x;k gS%

1- ;fn gesa nwljs dh ea’kk ij fo’okl gS] rks gesa nwljs ls tqM+us dk vglkl gksrk gS vkSj ;fn nwljs O;fDr esa deh Hkh gks] rks 
vuk;kl gh mldh {kerk dks csgrj cukus ds fy, nwljs dh enn djuk ‘kq: dj nsrk gSA

2- ;fn gesa nwljs dh ea’kk ij fo’okl ugha gks rks] geesa nwljs ds lkFk fojks/k dh Hkkouk iSnk gksxh] tks yM+kbZ] fookn vkSj varr% 
dM+okgV dh vksj ys tkrk gSA

N-1-2 vkxs dh [kkst

*d* us *[k* ls ,d ,slh ekax@ vk’kk@ pkgk tks *[k* iw.kZ u dj ldkA vkb, tkusa fd ,slh vk’kkvksa dk iw.kZ ugha dj ikus ds fy, 
*d* vFkok *[k*& dkSu mÙkjnk;h gSA ekxZn’kZd Nk=ksa ls ,sls vusd dkj.kksa ds ckjs esa iwN ldrk gS] ftuds dkj.k *[k*] *d* dh vis{kkvksa 
dh iwfrZ ugha dj ik;kA laHkkfor çfrfØ;k,¡ fuEufyf[kr gks ldrh gSa%
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•	 *[k*ds ikl bfPNr oLrq ugha gSA

•	 *[k*] *d* dh lgk;rk ugha djuk pkgrk gSA

• vrhr esa] *d* us *[k*dh vis{kkvksa dh iwfrZ ugha dh FkhA vkSj blh rjg ds mnkgj.kA

dqN fuiq.krk ds lkFk] ekxZn’kZd çR;sd çfrfØ;k ls ;g lkfcr djsxk fd *d* viuh vis{kkvksa dh iwfrZ djokus ds fy, *[k* esa visf{kr 
fo’okl iSnk ugha dj ik;k] blfy, *d* dh vis{kkvksa dh iwfrZ ugh djus dk laiw.kZ nks”k dsoy *d* ij gh gSA

f’k{kk% nwljs dk bjknk ges’kk ldkjkRed gksrk gS ¼Lo;a dh Hkkafr½ dsoy {kerk dh gh deh gks ldrh gSA

N-1-3 fufnZ”V dk;Z N-1

1- mu O;fä;ksa ds uke lwphc) djsa ftudh ea’kk ij vkidks iw.kZ fo’okl gS & yxkrkj vkSj fcuk ‘krZA

2- mu O;fä;ksa dk uke crkb, ftUgsa mi;qDr lwph ds vki&ikl rks eglwl djrs gSa ysfdu mi;qDr lwph esa ugha vkrs gSaA vkidks 
muesa iw.kZ fo’okl dh deh D;ksa izrhr gksrh gS\ o.kZu djsaA

3- bl ckr dh Hkh lwph rS;kj djsa fd fdrus yksxksa dks vki ij iwjk Hkjkslk gSA vki dSls tkurs gSa\

t- laca/kksa esa ewY;% vknj ¼lEeku½
t- 1- ifjHkk”kk

lEeku ¾ le~ ¼lgh½$+ eku ¼ewY;kadu½

lEeku ¾ lgh ewY;kadu

t-2- vuknj ¼vieku½

tc Hkh ewY;kadu lgh ugha gksrk gS] ;g vieku gksrk gSA vxj ge /;ku nsaa] rks ge ik,axs fd vius fnu&çfrfnu ds laca/kksa esa] ge 
fuEufyf[kr pkj esa ls dksbZ u dksbZ dke djrs gSa] ftlls vuknj gksrk gS%

vf/kd ewY;kadu ¼vf/k& ewY;kadu½ ftruk ewY;kadu fd;k x;k gS mlls vf/kd dk ewY;kadu djukA

ftruk ewY;kadu fd;k x;k gS mlls de ewY;kadu djuk ¼vo&ewY;kadu½A

vU;Fkk ewY;kadu ¼vU;Fkk&ewY;kadu½ ewY;kadu ugha ds vykok vU; ds fy, ewY;kadu ¼vewY;u vFkok fuewZY;u½ ewY;kadu djus gsrq 
mis{kk djukA

t-3 lgh ewY;kadu Loa; ¼vkbZ½ ds vk/kkj ij ¼,d ekuo dk½ lgh ewY;kadu

;g ns[kdj fd nwljk esjs tSlk gS fcanq¼d½ ls ¼x½%

1- gekjk mís’; ,d gh gS D;ksafd gekjh çk—frd Loh—fr leku gSA

2- tSlk fd eSa jguk pkgrk gwa vkSj yxkrkj [kq’k jguk pkgrk gwa] oSls gh nwljs Hkh pkgrs gSaA

3- gekjk mís’; ,d gh gS% esjk mís’; gS laiw.kZ thou dks [kq’kh ls thuk gSA

4- lHkh Lrjksa ij ln~Hkko dks le>uk vkSj thuk] ,slh gh ;g nwljksa ds fy, Hkh gSA {kerk ¼xqatkb’k½ ,d gh gS% esjs ikl le>us 
¼le>½ dh {kerk gS vkSj blh rjg nwljksa ds ikl Hkh gSA tSlk fd eSa yxkrkj bPNk] fopkj vkSj p;u ds :i esa dke djrk 
gwa] ogh nwljs Hkh ,slh gh djrs gSaA
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5- varj dsoy le>us ds Lrj ij gS ¼dsoy tkudkjh gh ugha½%

• vxj nwljs ds ikl eq>ls csgrj le> gS] rks eq>s nwljs ls le>us dh t:jr gSA 

• vxj nwljs dks esjs eqdkcys de le> gS] rks eSa nwljs dh le>&cw> dks csgrj cukus ds mÙkjnkf;Ro dks Lohdkj djrk gwaA

t- 4- ekuo ds ewY;kadu esa Hk;adj =qfV

ekuo *Lo;a vkSj ‘kjhj* dk lg&vfLrRo gSA *‘kjhj* dh t:jrsa *Lo;a* dh t:jrksa ls vyx gSaA *‘kjhj* ds vkSj *Lo;a* ds fØ;kdyki 
Hkh fHkUu gSaA ysfdu ge ‘kjhj vFkok lekt ds vk/kkj ij euq”;ksa dk ewY;kadu djrs gSa%

• #i ¼’kjhj½ ds vk/kkj ij% mnkgj.k ds fy, tkfr] jax] vkdkj] fyaxA

• cy ¼’kjhj½ ds vk/kkj ij% mnkgj.k ds fy, ‘kkjhfjd ‘kfäA

• in ds vk/kkj ij% mnkgj.k ds fy, gSfl;rA

• /ku ds vk/kkj ij% mnkgj.k ds fy, /ku] iSlkA

• ekU;rkvksa ds vk/kkj ij% mnkgj.k ds fy, tkfr] /keZ] fopkj/kkjk vkSj vU; ekU;rkvksa ds vk/kkj ijA

bl çfØ;k esa] O;fä iwjh rjg ls Lo;a dh mis{kk djrk gSA ;g ,d xaHkhj =qfV gS vkSj ekuo tkfr dk vuknj gSA bllss uLy] jk”Vªh;rk] 
tkfr] /keZ] fopkj/kkjk vkfn ds vk/kkj ij euq”;ksa ds chp Hksn fd;k gS vkSj ;g la?k”kZ dk çeq[k dkj.k gSA

fufnZ”V dk;Z t-1

vkidh ikap vU; yksxksa ds lkFk gqbZ ppkZvksa dk mYys[k djsa vkSj tk¡psa fd D;k vkius mudk ewY;kadu 5 xyr xq.kksa ds vk/kkj ij 
fd;k gS] tSls fd :i] cy] in] /ku vkSj cqf)A

çks0 jktho laxy] vkbZ-vkb-ZVh-] cukjl fgUnw fo’ofo|ky; ds iwoZ funs’kd dh v/;{krk esa fuEuor lnL;ksa& çks0 ¼M‚-½ vkj-ih- 
cuthZ] funs’kd] bZ-vkbZ-vkbZ-,y-,e-] dksydkrk( M‚ vf[kys’k dqekj flag] funs’kd] bZ-,e-vkj-lh-] Mh-,-oh-oh-] bankSj( çks0 ;ksxsUæ 
oekZ] iwoZ le& dqyifr] lh-;w-,p-ih-] f’keyk( çks0 lat; xqIrk] vkbZ-,e-,l-] cukjl fgUnw fo’ofo|ky;] okjk.klh( çks0 jeupkykZ 
çnhi dqekj] dqy lfpo] vkbZ-vkbZ-vkbZ-Vh-] gSnjkckn] çks0 Lokeh ‘kkL=ktukuank] izkpk;Z] jke—”.k fe’ku fo|keafnj csywj eB] 
if’pe caxky( M‚-¼Jherh½ js.kw crjk] vij lfpo] fo0 v0 vk0 ¼leUo;d½ dh fo’ks”kK lfefr dh lgk;rk ls nh{kkjaHk&Nk= 
izsj.k dk;ZØe gsrq ekxZnf’kZdk rS;kj dh xbZ gSA Jherh es?kk dkSf’kd] f’k{kk vf/kdkjh] fo’ofo|ky; vuqnku vk;ksx us lfefr 
dh lgk;rk dhA 

fo’ofo|ky; vuqnku vk;ksx bl nLrkost dks rS;kj djus esa lfefr }kjk fd, x, ç;klksa dks Lohdkj djrk gS vkSj bldh 
ljkguk djrk gSA

vkHkkj



fo’ofo|ky; vuqnku vk;ksx

xq.koÙkk vfèkns’k

Nk=ksa ds fy, Lukrd ifj.kkeksa esa lq/kkj

Nk=ksa dk lekt @ m|ksx oxZ ds lkFk 
lkeatL;

Nk=ksa dks vko’;d O;kolkf;d vkSj O;ogkj 
dkS’ky

;g lqfuf’pr djuk fd f’k{kd fjfä;k¡ 
Lohd`r {kerk ls 10% ls vfèkd u gksa

o"kZ 2022 rd] izR;sd laLFkku dks U;wure 
2-5 dk NAAC Ldksj vftZr djuk g

mís';

mPprj f'k{kk laLFkkuksa }kjk fuEufyf[kr igy dh tkuh gSa %&

1- fo|kfFkZ;ksa ds fy, vkjafHkd izsj.k dk;ZØe&nh{kkjaHkA

2-  v/;;u& fu"d"kZ vk/kkfjr ikBîØe jpuk&fu;fer varjky ij 
ikBîØe esa ifj'kks/ku ¼LOCF½A

3-  çHkkoh f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k gsrq lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh 
dk ç;ksx djuk &MOOC] vkSj vkWuykbu mikf/k;k¡A

4-  fo|kfFkZ;ksasa gsrq O;kogkfjd dkS'ky&thou dkS'ky

5-  çR;sd laLFkku gsrq lekftd ,oa m|ksx oxZ ls laidZ] çR;sd 
laLFkku] Kku ds ijLij vknku&çnku rFkk xzkeh.k leqnk;ksa 
dh lexz lkekftd@vkfFkZd leqUufr gsrq de ls de 5 xkoksa 
dk vfHkxzg.k djsxkA fu;kstu ;ksx;rk eas lq/kkj djus ds fy, 
fo'ofo|ky;&m|ksx ds chp laidZ dks c<+kok nsukA

6-  ijh{kk ç.kkyh esa lq/kkj&ifjdYiuk dh tkap ,oa vuqç;ksxA

7-  ikBîØe ds iwjk gksus ds i'pkr] fo|kfFkZ çxfr dh tkudkjh 
j[kuk o iwoZ Nk= usVodZA 

8-  ladk; izsj.kk dk;ZØe ¼FIP½ f'k{k.k esa okf"kZd iqUk'p;kZ  
dk;ZØe ¼ARPIT½ rFkk f'k{kk iz'kkldksa ds fy, usr`Ro  
izf'k{k.k ¼LEAP½A

9-  Hkkjr dh fodkl'khy vFkZO;oLFkk ds fy, ijk&fo|k laca/kh 
vuqla/kku ;kstuk ¼STRIDE½ vkSj dUlksZfV;e QkWj ,dsMsfed 
,aM fjlpZ ,fFkDl ¼CARE½

10-  xSj izR;kf;r laLFkkuksa dks ekxZn'kZu miyC/k djkuk ¼ijke'kZ½

fo|kfFkZ;ksa ds fy, Lukrd ifj.kkeksa esa lq/kkj] ftlls dh muesa ls 
de ls de 50 çfr'kr fo|kFkhZ vius fy, jkstxkj@ Lo&jkstxkj 
lqjf{kr dj ldsa] ;k mPp f'k{kk çkIr djus ds fy, tk,¡A

fo|kfFkZ;ksa dk lekt@m|ksx oxZ ds lkFk lkeatL; LFkkfir djuk 
ftlls fd de ls de nks&frgkbZ Nk=] laLFkkuksa esa vius v/;;u 
ds nkSjku] lkekftd xfrfof/k;ksa es Hkkxhnkjh dj ldsaA

fo|kfFkZ;ksa dks vko';d O;kolkf;d vkSj O;ogkj dkS'ky dk 
çf'k{k.k iznku dju tSls lkewfgd dk;Z] lEçs"k.k dkS'ky] usr`Ro 
dkS'ky] le;&çca/ku dkS'ky vkfn es ikjaxr djuk] ekuoh; 
ewY;ksa ,oa O;olk;xr uhfr;ksa dk lapkj djuk] uoçorZu @ 
m)e'khyrk rFkk fo|kfFkZ;ksa es lekykspukRed fparu dh Hkkouk 
dks tkxzr djuk rFkk bu çfrHkkvksa ds çn'kZu ds fy, volj 
çnku djukA

;g lqfuf'pr djuk dh f'k{kd fjfä;ksa esa fdlh Hkh le; ij] 
Lohd`r {kerk ds 10 çfr'kr ls vf/kd dh o`f) ugha gks rFkk 
'kr&çfr'kr f'k{kd vius lacfU/kr Kku {ks= esa uohure ,oa 
mHkjrh tkudfj;ksa ,oa f'k{k.k fof/k;ksa dk Kku j[krs gksa] ftlls 
oks fo|kfFkZ;ksa dks çHkko'kkyh rjhds ls fo"k; dks le>k ldsaA

o"kZ 2022 rd] çR;sd laLFkku] U;wure 2-5 çkIrkadksa 
lfgr jk"Vªh; ewY;kadu ,oa çR;k;u ifj"kn ¼NAAC½ }kjk  
çekf.kr gksA

mPprj f'k{kk laLFkku ¼HEIs½ xq.koÙkk lq/kkj gsrq
fuEufyf[kr mís';ksa dks 2022 rd izkIr djus

dk iz;kl djsaxs

mPprj 'kSf{kd laLFkkuksa }kjk dh tkus okyh igy

lekt ,oa m|ksx 
oxZ ls laidZ

lwpuk ,oa lapkj 
izkS|ksfxdh vkèkkfjr f'k{k.k 
;a=&vkWuykbZu KkuvtZu

xSj izR;kf;r 
laLFkkuksa dks ijke'kZ 
nsuk ¼ijke'kZ½

ladk; }kjk 
xq.koÙkk iw.kZ 'kks/k 
¼CARE, STRIDE½

ladk; izsj.kk dk;ZØe  
¼FIP½ vkSj  
¼ARPIT½ iwoZ&fo|kFkhZ usVodZ

ijh{kk iz.kkyh esa lq/kkj 
ifjdYiuk

fo|kFkhZ;ksa ds fy, 
^thou dkS'ky*

nh{kkjaHk&fo|kFkhZ izsj.kk 
dk;ZØe

fu;fer varjky ij 
ikB;Øe esa ifj'kks/ku 
¼LOCF½
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